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Materska skola, Zakladni skola a Stfedni odborna skola sluzeb
K Sidlisti 840

140 00 Praha 4 - Podoli

Strategie ,,Skoly bez nikotinu a tabaku“

Skola Kavéi hory se zavazuje chranit zdravi a pohodu svych 7ak(i a zaméstnancd. PFijetim zasad ,Skoly
bez nikotinu a tabaku“ se Skola Kavéi hory zavazuje zajistit zdravé a bezpecné studijni a pracovni
prostredi pro Zaky a pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly ve svych prostorach tim, Ze zajisti
prostiedi 100 % bez nikotinu a tabaku, a pfispéje tak k vychové generace bez nikotinu a tabaku. Ucitelé
a zaméstnanci Skoly usiluji o to, aby prostredi skoly bylo zcela bez nikotinu a tabdku a cela skolni
komunita se zavazuje sdilet za toto zodpovédnost. V souladu s tim Skola Kavéi hory prohlasuje, Ze cilem

této strategie je:

e chranit zdravi a pohodu nasich 7ak( a uciteld a dalSich zaméstnanc( zdkazem pouZzivani
veskerych nikotinovych a tabakovych vyrobk( na pldé skoly;

e zarucit vSem zaklm, uciteldm a dalSim zaméstnanclim Skoly pravo dychat Cisty vzduch tim, Ze
bude zajisténo prostiedi 100 % bez nikotinu a tabaku;

e povzbuzovat uZivatele nikotinu a tabaku k odvykani koureni a nabizet jim vhodnou podporu;

e de-normalizovat uzivani nikotinu a tabaku v ramci celé skolni komunity, a tim pfispét k vychové

generace bez nikotinu a tabaku.

Zakaz pouzivani nikotinu a tabakovych vyrobkl se vztahuje na vSechny, ktefi se v prostorach skoly
nachdzeji — na zaky, ucitele, dalsi zaméstnance skoly, rodice pfi navstévé a vsechny ostatni navstévniky
aredlu gkoly bez ohledu na Gcel jejich navitévy, a to vidy a po celou dobu. Zasady ,Skoly bez nikotinu
a tabaku” se vztahuji na vSechny vnitfni prostory i venkovni prostory aredlu skoly jako jsou hfisté, cesty,
prostory pro sport a volny ¢as. Zakaz pouZivani nikotinu a tabakovych vyrobkl se vztahuje i na nejblizsi
okoli $koly v souladu se Skolnim fadem. Tato pravidla plati i pro viechny $kolni akce poradané mimo
Skolu.

B&hem $kolniho roku vyucujici predmétu vychovy ke zdravi v $esté, sedmé a osmé tiidé ZS poskytne

svym zaklm 6 hodin vyuky v oblasti prevence uzivani nikotinu a tabaku. Téma je obsaZzeno v ucivu
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v predmétu vychova ke zdravi a je zapsano v tematickych planech SVPZV. Na SS je téma riziko uZivani
nikotinovych a tabakovych vyrobkl probirano v predmétech socidlni péce, psychologie, zdravotni
nauky. Zarover je doporuéeno t¥idnim uciteldm ZS i SS vénovat se tomuto tématu v ramci t¥idnickych
hodin.

Zahdjeni plnéni skolni strategie bylo naplanovano na 15. 11. 2023 a predchazela ji tydenni informacni
kampan. Upozornéni ,,Zakaz koureni! Zakaz pouzivani e-cigaret a plakaty ,Jsme skola bez nikotinu
a tabaku“ byly umisténo u vsech vchod(l do budovy skoly, aby bylo zfejmé, Ze se jedna o oblast bez
nikotinu a tabaku. V pribéhu celého skolniho roku probéhne Sest informacnich kampani. Ty budou
vidy zaméreny na konkrétni téma (tabdk a Zivotni prostredi; zavislost a negativni ucinky nikotinu;
tabak, Skodlivost klasické cigarety a pasivniho koureni; elektronicka cigareta; zahfivany tabak; sacky
s nikotinem a tabakem).

Skola Kavéi hory se zavazuje podporovat véechny uZivatele nikotinu a tabaku, ktefi chtéji prestat koufit
a poskytovat intervence pro odvykani koufeni. UZivatelé nikotinu a tabadku se mohou obratit na
metodiky prevence, ktefi poskytnou potiebné rady a informace. Jinak se kazdy, kdo chce prestat koufit,
mUZe obratit pfimo na Narodni linku pro odvykani koutfeni 800 350 000 nebo na specializované sluzby
pro odvykani koufeni nikotinu a tabaku anebo vyzkousSet néktery z doporucenych digitalnich zdroju

podpory pfi odvykani kouteni. Vice informaci na Uvod | Spole¢nost pro lé¢bu zdvislosti na tabaku

(slzt.cz)

Skola Kavei hory bude monitorovat a hodnotit G€innost strategie prostfednictvim:
e provadeéni pravidelnych kontrol skolnich prostor;
e fesenim vSech nahlasenych oznameni o poruseni strategie;

e provadénim kazdoroc¢niho anonymniho prizkumu mezi Zaky, uciteli a zaméstnanci Skoly

Tato Skolni strategie vstupuje v platnost dne 15. 11. 2023. Dalsi revize je planovéana na listopad 2024.

Vypracovala: Mgr. Jifina Sibova
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