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Uvod



Dostal se vam do rukou dalsi almanach ze Zivota nasi Skoly a zase se trochu lisi od
vSech predchozich. A to nejen svym obsahem.

Je to almanach Skolniho roku, ktery se opatrné, trochu se zatajenym dechem a
v neustalém mirném napéti, co nastane, snazil vratil zivot skoly k , predcovidovému”
normalu.

Naévrat ke kaZzdodennosti, pravidelnosti, uceni, povinnostem, spolecné zabave,
setkdvani, beseddm, soutézim, vyletim, akcim tfid a exkurzim ¢i ,lyzdku” a
,,0zdravaku”?

Na nasledujicich strankdch se miizete podivat, jak se ndm to i pfes riiznd mimofadna
opatfeni, testovani, stfidani prezencni, distanc¢ni a hybridni vyuky ve Skole spolecné
darilo.



Zar 2021



Slavnostni uvitdni prviidckd ve Skole KavEi hory
Vydano: 6. 9. 2021

Ve stredu 1. zafi 2021 se shromazdili § ,
prviacci nasi Skoly spolu srodi¢i na ‘\ﬂ-s . ; e i,
nadvofi, kde je uvitali tiidni uditelky RN , W !

&

a studenti 4. roc¢niki sttedni Skoly, ktefi
je za slavnostnich fanfar uvedli do Skolni

jidelny k slavnostnimu Serpovani. Déti AN

irodice pfivitala pani feditelka. Pak jiz
nastal ten uzasny okamzik, pfijeti

nového zacka do Skoly Serpovanim. , L _
Studenti déti odvedli do tfid, kde probihaly prvni spolec¢né cinnosti zacku se svymi
ucitelkami a tfidni schiizky s rodici. Nechyb€lo ani nezbytné testovani na Covid 19.
Déti vSak vse zvladly na jednicku.

Maéame z Vés radost a téSime se na spolecnou praci.

Uditelky 1. tfid

Skola Paméti ndroda
Vydéno: 20. 9. 2021

Ve ¢tvrtek 16.9. 2021 se nasi ucitelé Mgr. David Rund a Mgr. Adam Schreiber zticastnili
slavnostniho pfedavani certifiktti Skol Paméti naroda, které probihalo v baroknim
refektafi Dominikdnského klastera v Praze.

Nase Skola se tak zaradila do sité Skol, které predavaji svym zaktim poveédomi
o historickych udalostech prostfednictvim vzpominek pamétnikti, se kterymi se Zaci
setkavaji a zpracovavaji jejich zivotni ptibéhy.




EVVO — UKAZKA DRAVCU
Vydano: 21. 9. 2021

V patek 17.9. opét po dvou letech na nasi
Skolu zavital sokolnik zhradu Rabi
Milan Zales. Pfivezl ssebou dravce §&
asovy. Akce se zucastnili Zaci 1. a 2. ;
stupné Z8.

Z&ktm i uéitelim poutavé piiblizil zivot
téchto ptaka. Nejvice zaujal orel Mat,
ktery nejdfive prozkoumal okoli Skoly,
vylekal mistni holuby a straky a teprve

potom se =zapojil do naplanované
¢innosti. Do pfedvadéni byly zapojeny nejenom déti, ale i pani ucitelky. Ukazka
dravcli a sov se vSem libila, proto doufame, Ze se sokolnikem a jeho svéfenci se
uvidime i v pfistich letech.

Vystava na stromech - Zivot v baviné
Vydano: 29. 9. 2021

Po ro¢ni pauze vynucené Covidem-19 se nase Skola opét zapoji do akce Vystava na
stromech.

Vystava bude od pondéli 4. 10. na Skolni zahradé volné pfistupna nejen Zaktim skoly,
ale i vefejnosti.

Leto3ni rocnik se zaméfuje na podminky péstovani baviny v Indii. Bavlna patii mezi

vvvvvv

s vodou, chudobu péstitelt nebo geneticky modifikované plodiny. Prostfednictvim
fotografii nahlédnete do zivota péstitelli a seznamite se s dopady, které ma péstovani
bavlny na Zivotni prosttedi.

Pozor, pozor!!
Vydano: 29. 9. 2021

Od 1.10. do 1.11. probéhne na nasi skole opét soutéZ "O nejlepsiho sbérace pro prazské
zookoutky". Akci porddaji Lesy hl. m. Prahy. Tentokrat Zaci mohou nosit: Zaludy,
bukvice, sipky, liskové a vlasské ofechy.

Nesbiraji se kastany, jak tomu bylo diive!



Plody se nosi pouze ve ctvrtek a zanechaji se u recepce. S tim je potfeba pfinést také
listecek s vahou a typem plodti a se jménem a tfidou zdka. Ten se odevzda pani ucéitelce
Tomaskové (3.patro, tfida Z3.A) ¢i tfidnimu uditeli.

Tésit se déti mohou na néktery z programd, jez Lesy hl. m. Prahy nabizi. A je opravdu

0 co stat!



Rijen 2021



Podhradi 2021
Vydano: 4. 10. 2021

V terminu 6. - 10. 9. 2021 se Sestaci a sedmaci vypravili do Podhradi u Ledce nad
Sazavou na tradi¢ni ozdravny pobyt zaméfeny na adaptaci na prechod na 2. stupen,
seznameni s novymi tfidnimi uciteli, spoluzdky a také na vztahy v tfidnim kolektivu,
spolupraci, prevenci a environmentalni vychovu.

Kromé ptirody, sportu, her zaméfenych
na spolupraci a budovani vztahti ve tfidé
jsme si mohli uzit i koupani v bazénu a
veCerni posezeni u ohné. Pocasi se

{ bajecné vydaftilo a ve stfedu o pulnoci
@ skondila i vlakova vyluka, takze nam nic
R. il nebranilo a ctvrtek jsme stravili na
| celodennim vyleté. Sestaci odjeli na

zamek do Zruce nad Sazavou a sedmaci

to vzali na druhou stanu — nejprve do Ledce na hrad a pak do podzemi ve Svétlé nad
Sazavou.

Véfime, Ze se vSem spolecné straveny tyden libil.

Adaptacni kurz oc¢ima zaka z 6.A: Adaptik se ndam moc libil a uz se tésime, jak pristi rok
pojedeme znovu. Diky slunecnému pocasi jsme se mohli koupat v bazénu i v tece, hrit fotbal
nebo nohejbal. Moc pékny byl i vylet vlakem do Zruce nad Sazavou, kde jme navstivili zimek
a zamecky park s kulickovou drahou. Poté jsme v obchodé doplnili zdasoby a mohli vyrazit kus
prochdzkou a zbytek cesty vlakem zpdtky do Podhradi, kde nds Cekal veCer u ohné a opékdini
buttii. Adaptik byl super — Zadné ucent, spousta kamaradii, zabavy a her!

Stromovad vyzva aneb zpdtky na stromy
Vydano: 4. 10. 2021

Po prazdninové pauze opét vyhlasujeme Kavky Environmental Challenge. A hned je
tu jedna zména — narozdil od minulého Skolniho roku budou letos vyzvy vyhlasované
na 2 mésice.

V prvni letosni vyzvé budeme nasi pozornost vénovat stromtim. Stromy jsou nedilnou
soucasti prirody potazmo naseho nejblizsiho okoli. Kazdy strom vykonava mnoho
funkci, z nichZ prosperujeme i my - lidé. Tfeba ve méstech zmirniuje horké dny, ¢isti
vzduch, zadrzuje vodu. Také nam stromy davaji plody a pro Zivocichy pfedstavuji
domov, potravu nebo tkryt.



Pojdme tedy vyrazit ven obdivovat jejich majestatnost, riznorodost a barevnost.
Prochazku muiZete spojit se sbérem hub (mimochodem souZiti hub a stromt je velmi
unikatni) nebo néjakych jinych plodii do soutéZ ,, O nejlepsiho sbérace pro prazské
zookoutky”.

MtiZete taky zkusit land art a z listt ¢i vétvicek vytvorit umélecka dila.

Nebo si povSimnout pfi cesté autem kam zmizela vétsina smrkovych lest
a popfemyslet, jestli se ve stejné mife do ceské krajiny vrati. Pfipadné mutZete pfi
povidani srodici ¢i prarodici vztahnout stafi stromt na vyznamné rodinné nebo
historické udalosti.

Adaptacni kurz 1. ro¢nikU stredni skoly
Vydano: 13. 10. 2021

Ve dnech 1. - 3. 9. probéhl adaptacni kurz 1. ro¢nikii.

Vzhledem k situaci jsme tentokrat nevyjeli nikam mimo Skolu, ale ztstali v Praze.
Pfesto jsme se alesponi na jeden den do pfirody podivali — do Milicovského lesa, kde
jsme pri spolecnych aktivitach procvicili vzajemnou schopnost spoluprace.

Trochu jsme pfi tom ,, pobavili” i kolemjdouci. A tomu panovi, ktery z nasich aktivit —
asi uzasem — spadl z kola, se timto omlouvame...©

Workshop v muzeu policie CR
Vydano: 19. 10. 2021

Ve stfedu 13. fijna 2021 se naSi studenti ze tfidy S3.A zucastnili workshopu
potadaného Policii Ceské republiky.

Workshop probihal v prostorach muzea
policie CR v Praze. Studenti si mohli na
riznych stanovistich vyzkousSet
rozmanité aktivity, které jim potradatelé
piipravili. Mezi nejzajimavéjsi patfila
napfiklad stfelba na ter¢, predvedeni
vybaveni policisty nebo prohlidka
zbrani. Takeé si zde vyslechli prednasku
na téma kybernetiky a zasoutézili si

ortzné ceny v kvizu. Sedm vybranych



studentti se zucastnilo intenzivnéjsiho programu, pri kterém ziskali hodnotné

zkusenosti pro mozné budouci povolani.

Tento workshop studentiim predal spoustu novych informaci a moznost nahlédnout

blize do pracovniho Zivota policistii Ceské republiky.
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Listopad 2021



Predndska "Po nds potopa”
Vydano: 1. 11. 2021

Zéci 8. a 9. tid se v fijnu ztcastnili vzdélavaciho programu "Po nas potopa?". Jeho
cilem je inspirovat mladé lidi k prevzeti odpovédnosti za feSeni problémii spojenych
s klimatickou zménou a s dalSimi jevy ohroZujicimi udrZitelny rozvoj, podporovat
kritické mysleni pfi posuzovani otdzek s tim spojenych, poskytovat objektivni
informace o vécech a jevech, které udrzitelny rozvoj ohrozuji, popularizovat konkrétni
aktivity, kterymi mohou jednotlivci i skupiny lidi pfispivat ke zméné soucasného
zivotniho stylu a ke sdileni principti trvale udrZitelného rozvoje.

Nyni si mtizete precist, jak prednasku zhodnotil jeden zak 9. ro¢niku:

e Ptedniska "Po nds potopa?” se mi libila, ackoliv jsem asi zaZil 1épe podané projekty.
Byla to opravdu predndska — mluvci se snazil o interakci s publikem, coZ je urcité dobre.
Neékteré jiné prezentace ovsem maji tuto Cdst lepsi, jelikoZ jinde se do diskuse clovék
zapojoval potdd, casto formou riiznych her.

e Béhem této prednasky se mluvci obcas zeptal, takze i kdyby chtéli, nezapoji se vsichni.
Tfida ovsem moc jednotnd v ndzoru na projekt nebyla, moznd za to mohla i délka
v podobé dvou vyucovacich hodin.

e Co se mi ovsem libilo, byl fecnicky projev mluvciho. Citil jsem sice, Ze mél nejspise
nauceny text alesport bodové, ale kdybych to sam nezaZil, tak bych si myslel, Ze mluvi
spatra. Citdaty v prezentaci byly také dobré, i snaha do celého projektu zainteresovat lidi,
které bychom mohli jako devdtici zndt. Zdroveri se mi libila i celd myslenka projektu,
jez zasahovala do podstatnych, ale pro nékoho neetickych témat (problém pielidnéni),
kterd je potteba tesit.

e Byla navrhnuta i redlnd feseni, jeZ by mohla celou situaci zlepsit. Dile se mi libily
dotazniky, jelikoZ je potteba znat ndzory jednotlivce pro zlepseni celku. Toto jsem
napfiklad u jinych projektii nezaZil.

o Celkové ale projekt doporucuji, moznd by to jen chtélo jej zkratit. Dozvédél jsem se
v ném spoustu novych informaci.

T. Kala (zak Z9A)

Exkurze v domové pro seniory SeneCura
Vydano: 1. 11. 2021

Dne 21. 10. 2021 jsme se tfidou navstivili dim pro seniory SeneCura. Jedna se o diim
pro seniory a diim se zvlastnim rezimem poskytujici péci 24 hodin a 7 dni v tydnu.

Po pfichodu nés pfivital pan feditel SeneCury a dvé moc milé socialni pracovnice.
Rozdélili jsme se na dvé skupiny a vydali se na exkurzi. Nejdfive jsme se byli podivat
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do malé jidelny, kde si seniofi vychutnavali snidani a kavu. Podivali jsme se také do
rehabilitacni mistnosti, kde seniofi s pomoci fyzioterapeutek cvici a protahuji své télo.
Hned vedle rehabilita¢ni mistnosti je kuchyrika, kde si mohou seniofi sami uvafrit nebo
upéct podle oblibenych recept nebo to, co varivali, kdyz byli mladi. Byli jsme se
podivat do velkeé jidelny, kam vSichni chodi na obédy a vecere. Zaroven se zde mohou
konat spolecenské akce nebo jiné aktivity.

Nasi exkurzi jsme zakondili prohlidkou jednoltZzkového a dvoultizkového pokoje,
abychom méli pfedstavu, jak seniofi bydli. VSechny prostory jsou moderné a pfijemné
zafizené, aby se tu kazdy citil jako doma. Cel4 prohlidka byla velmi zajimava.

V. Janeckova (studentka S2B)

Hudebni program pro zaky
Vydano: 2. 11. 2021

Pfed podzimnimi prazdninami nasi Skolu navstivil zpévak a hudebnik Mgr. Milan
Parnahaj, ktery si pro déti prvniho a druhého stupné zakladni Skoly pfipravil
vychovné vzdélavaci program. Déti na prvnim stupni se seznamily se ctyfmi
hudebnimi styly — pop, reggae, blues a rap. Zaci na druhém stupni se seznamili
s nejznamé&jsimi zpévaky rockové hudby ve 20. stoleti. V hodinovém potfadu byly
vyuzity zvukové autentické ukazky doplnéné hrou na elektrickou kytaru a zpévem.
Pro cely potad byla také vyuzita projekce, kde déti mohly vidét autentické zabéry
z koncertt raznych hvézd rockové hudby.

V zavéru poradu pan Milan zdbavnymi kvizy zjistoval nabyté védomosti Zakt.
Vsichni se nejen pobavili, ale i poucili. Pofad byl pfijemny a zabavny.

Jiz nyni se téSime na dalsi z Sesti nabizenych potadi.

Halloweensky rej masek
Vydano: 8. 11. 2021

Na zacatku tohoto tydne jsme oslavili Halloween, jak se patfi. Déti dorazily ve
straSidelnych maskach, ze kterych Sel nékdy i strach.

Kazdy kolektiv pak hlasoval o nejlepsi masky ve tfidé. Vyhercim moc gratulujeme
a vSem zucastnénym dékujeme za zapojeni se do halloweenského karnevalu!

A jak to détem sluselo? Kouknéte na fotku na dalsi strané...
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4 Sportuje — sportujeme s frenéry
Vydano: 8. 11. 2021

Od fijna jsme soucasti projektu ,,Sportujeme s trenéry”. Jedna se o dlouhodoby projekt
MC Prahy 4 ve spolupraci s trenéry sportovnich klubt
a jejich zapojeni do bézné vyuky zakii zakladni skoly.

Pilotni projekt je sméfovan do 1. tfid, tedy mezi nejmensi
zaky nasi Skoly. Kazdy mésic se nam stfidaji sporty,
kterym se vhodinach vénujeme. Mame za sebou
atletickou pfipravu, ktera probihala cely fijen. Projekt ma
za cil propojit skolu (uditele) s profesionalnimi trenéry

sportovnich klubti, ukdzat nové moznosti, rozsifit
sportovni obzory, zpestfit vyuku télesné vychovy
a v neposledni fadé pomoci détem k zdravému vyvoji (A
a dobré fyzické i dusevni kondici. Ziskat déti pro sport.
V listopadu nas ceka softball/baseball, na ktery se moc

tésSime.

Lovci mamuty
Vydano: 11. 11. 2021

V hodiné déjepisu se Zaci Z6.B vratili casem o nékolik desitek tisic let zpét do doby
lovctt mamutti a vyzdobili si svoji vlastni jeskyni. Jejich vytvory jsou k nerozeznani od
origindld.
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Navstéva Uradu prace
Vydano: 22. 11. 2021

V pondéli 15. listopadu navstivili zaci
devatych tfid Informacni a poradenské
stiedisko pro volbu povolani na Utadu |
prace — krajské pobocce pro hl. m. Prahu.

Dozvédéli se dalsi informace o siti
sttednich Skol, mohli vyuZzit program
pro volbu povoldni a vyhledat si
informace o Skolach, jednotlivych
povolanich i o uplatnéni absolvent(i na K&

trhu prace.

Pribéhy nasich sousedd a Pamét ndroda
Vydano: 22. 11. 2021

Pamét naroda je jednou z nejrozsahlejsich sbirek vzpominek pamétnikti v Evropé.
Vefejnosti je pfistupnd online jako databdze pamétnikii, ktefi byli svédky udalosti
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20. stoleti a zazili dva totalitni rezimy: nacismus a komunismus. Pfibéhy pamétnikii
ukazuji, jak tyto rezimy ovliviiovaly Zivoty jednotlivca.

Soucasti Paméti naroda je dil¢i projekt Pribéhy nasich sousedti, vzdélavaci projekt pro
zaky organizace Post Bellum, kterého se pod vedenim panta ucitelt Mgr. Davida
Runda a Mgr. Adama Schreibera tispésné jiz nékolikrat nase skolni tymy zacastnily.
Ziskali jsme tak v zai ocenéni Skola Paméti naroda.

I letos se chceme do Pfibéhti zapojit. Za tim tcelem probéhla 11.11.2021 prvni
spole¢nd schtizka, na niZ se Zaci kratce seznamili s technickou a organizacni strankou
projektu.

Tésime se, jaké lidské osudy nam nase skolni tymy letos pfedstavi.

Exkurze do Poslanecké snémovny
Vydano: 24. 11. 2021

V patek 12. 11. 2021 jsme byli na exkurzi v PS PCR.
V prabéhu navstévy jsme zhlédli kratky film
o historii a soucasnosti snémovny a méli jsme
moznost prohlédnout si reprezentativni prostory
ajednaci sal. Celd prohlidka byla doplnéna
komentafem obsahujicim historické skutecnosti
i informace o soucasném déni v nasi dolni komote [
Parlamentu CR.

studenti S3.A

Bezpelny pes
Vydano: 25. 11. 2021

V patek 19. 11. se u nas na skole konala akce s nazvem ,Bezpecny pes".

Zci si formou besedy pFipomnéli obecné informace o psech, jak vyjadiuiji svoji naladu,
pravidla pfi kontaktu s nezndmymi psy a také si fekly, nacvi¢ily a nasledné
vyzkousely, jak reagovat a jak se nejlépe chranit v momenté, kdy je chce cizi pes
napadnout.

Na zavér si pak kazdy mohl vyzkousSet, jak se spravné dovolit panicka, kdyz si chce
ciziho psa pohladit. Akce byla skvéla a moc se nam libila.
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Prirodovédny klokan 2021
Vydano: 29. 11. 2021

Tradi¢ni pfirodovédné soutéze se letos ztcastnili zaci 8. a 9. tfid.
Mezi nejaspésnéjsi zaky patfi:
e Tomas Kala z 9.A, ktery ziskal 66 boda

e Adelina Alexanjan z 9.B s 63 body
e Sdara Malifova a Albert Vyleta z 9.A s 62 body

Maximalni pocet bodii byl 120.

Blahoprejeme tspésnym fesitelim.
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Z4lozky 2021
Vydano: 6. 12. 2021

I tento rok se nase skola zucastnila cesko-slovenskéeho projektu ,Zalozka do knihy
spojuje skoly”. Do projektu, ktery jiz po dvanacté vyhlasila Slovenska pedagogicka

kniznica v Bratislave ve spolupraci s Knihovnou
Jitiho Mahena v Brné, se letos zapojilo 107 234 Zak
z 934 zakladnich Skol a viceletych gymnazii.

Letos nam Dbyla jako partnerskd skola |
vybrana Zakladna Skola s matefskou Skolou |
Aleksince, se kterou jsme si vymeénili baliky plné [
zélozek vyzdobenych na téma "Okouzlujici svét |
kniZznich pfibéhti, pohadek a basni."

V nasi skole se na vyrobé zédlozek podilel prvni i
druhy stuper.

Dorucené zalozky vsem udélaly radost.

P.S.: Kdybyste chtéli tip na vylet, tak Aleksince jsou A
od Nitry nebo Hlohovce co by kamenem dohodil a okolni pfiroda (tfeba Malé Karpaty)
i pamatky stoji za vidéni.

Stromovd vyzva — uzavreni
Vydano: 7. 12. 2021

Prvni letosni Kavky Environmental Challenge jsme vyhlasili na zacatku fijna.
Tentokrat na dvoumési¢ni obdobi a pod nazvem Stromova vyzva aneb zpatky na
stromy.

Na zdkladni a stfedni Skole jsme si béhem stromové vyzvy tematickym zvonéni
pripomnéli Mezinarodni den stromti. Také rozhlasova relace vSéem pfipomnéla, jaké
funkce a vyznam maji stromy nejen pro clovéka.

Stromy na skolni zahradé prozkoumal krouzek malych Mikrobadateld, ktery si z listti
také vyrabél draky.

Prvni stupen vytvarel uméleckd dila zlisti tzv. Land art. Na druhém stupni zaci
mapovali stromy vokoli svého bydlisté. Devataci formou metody stromu
rekapitulovali umélecké sméry (kofeny — historické pozadi, dtivody, kmen — znaky,
vétve — umélci a déti — nejmensi vétyvky). Na stromy doslo i v hodinach literarni
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vychovy a slohu. A také po rocni covidové pauze probéhla na Skolnim
pozemku Vystava na stromech.

A stromova vyzva v matefské skolce?

Tam se prevazné zaméfili na vyuziti pfirodnin pro
tvofivou a hravou ¢innost déti. Na zahradé MS
a v blizkém okoli se déti ucily vnimat a pozorovat
prirodu, také si vysvétlily, pro¢ je pro nas pfiroda
dtilezitd a z jakého diivodu je tieba ji chranit.

Déti si béhem dopoledniho pobytu venku nasbiraly
krasné barevné listy. Vyzkousely si barveni a otisky
listi na papir, ucily se také druhy stromu
pojmenovat, pomoci vyukovych obrazku a détskych

; i encyklopedii poznavaly druhy plodi a listi. Pomoci
kastanu si urcovaly pocet a procvicovaly si tak i ¢isla. Z prirodniho materialu si
vytvoftily krasného podzimniho dracka i vyzdobu v Satnach.

Dékujeme vSem za aktivni ticast.

Navstéva nasich studentd v Domoveé Sulickd
Vydéno: 7. 12. 2021

Dne 27. 11. 2021 jsme se tfidou navstivili zafizeni pro osoby zdravotné znevyhodnéné
—Domov Sulicka v Kr¢i na Praze 4.

Domov Sulicka nabizi dva druhy socidlnich sluZeb — domov pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim a chranéné bydleni. Tyto sluzby poskytuje lidem se znevyhodnénim
mentalniho spektra, pfipadné kombinovanym znevyhodnénim (télesné i mentalni).

Na nasi navstévé jsme se dozveédéli
o tom, jak to v tomto zafizeni funguje a
co zde mohou klienti délat. Hodné
populadrni jsou aktiviza¢ni dilny, jednu
znich jsme také po skupinkach
navstivili. Nazyvaji ji ,Snoezelen”. Je to
multismyslova mistnost, ktera slouZzi pro
relaxaci, ale i jako misto pro vzdélavani a
dalsi pedagogickou podporu.

Nase exkurze probéhla pravé v této
konferencni formou diskuse, nebot jsme méli spoustu vSetecnych dotazti. Hodné nas
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zajimala sexualita klientti. Dozvédéli jsme se, Ze klienti mohou dochazet do prace a ze
se je snaZzi integrovat do ,normalni” spolec¢nosti. Nové také otevreli oddéleni paliativni
péce — péce o lidi v termindlnim stadiu nevylécitelné nemoci.

Byla to velmi mald, ale myslim si, Ze velmi pfijemnd, a hlavné pfinosna exkurze
z hlediska ziskanych informaci.

V. Kumpostova (studentka S4B)

Mikuldsskd zdravad svaca
Vydano: 8. 12. 2021

| Na zacatku prosince, kdy chodi Mikulas, si déti
prvniho stupné ve svych tfidach zasoutézily

v/

o vytvoreni "Nejzdravéjsi a nejnapaditéjsi svacinky".

Zucastnéni si doma méli promyslet a pripravit
takovou svacinu, kterou povazuji za opravdu
zdravou. Samozfejmé ani v kreativité se meze

nekladly.

Ve skole si Zaci o velké prestavce vzdjemné prohlédli
své "vytvory". Kazdy pak svou dobrotu predstavil
avysvétlil, pro¢ je dle ného vhodnd. Zavérem
probéhlo vyhodnoceni, predani diplomt a odmén.

A pokud se chcete podivat, jak se nasim Zackiim

dafilo, pfikladame par fotek.

Dobrou chut!

Odpovédnd spoftreba — vyzva na prosinec a leden
Vydano: 8. 12. 2021

Nase skola se pysni titulem Svétova skola. V letoSnim roce se v ramci tohoto projektu
zamétfujeme na odpovédnou spotiebu a vyrobu. Jedna se o jeden z cil(i udrzitelného
rozvoje dle OSN. A proto daldi Kavky Environmental Challenge bude také na
odpovédnou spotfebu zamérena.

Téma je to velmi Siroké a diky tomu se mtiZe zapojit prakticky kaZdy. Patfi sem témata
jako je plytvani (potravinami, vodou, energii, lidskou praci..). Dale obecna
informovanost, z kterych zemi svéta pochazi vyrobky, jez denné pouzivame, a jaké
mnozstvi energie stoji za jejich vyrobou a dopravou. Také sem lze zafadit myslenku
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dobrovolné skromnosti. Pokud se do vyzvy zapojite, miizete pomoci nejen prirode¢, ale

i své penézence.

Cestovni kanceldr 27
Vydano: 8. 12. 2021

Zaci 7. tiidy si béhem hodin zemépisu zahrali na majitele cestovni kancelare.

Jejich tkolem bylo vymyslet reklamni letacek, ktery laka turisty k navstévé stati
Stfedni Ameriky. Pfi hodiné pracovali s tablety a letaky vytvareli v aplikaci Abdobe
Spark post.

Jak se jim prace povedla, posudte sami.

IAMAJKAE OSTROV

LEZICH VE STREDNL gp) o NS0 pRO TURISTY
AMERICE. |, \\/% 3£ ROZHODNEKINGSTON
g Ry (HLAVNIMESTO)

S IR = - —~ &
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TEGUACIGALPA 5= Z0E HONDURRSKOU
LEMPIROU

NEBD 1 RADI VYCHUTAVATE iy ;"{_‘_ ROVEN
DOBROU KAVU? Bl 7' &5 ok -

ZASE JE RESENI JET NA et

DENNI

DOMLUVITE SE ZDE SPANELSKY TEPLOTY

HUNDURAS ALE NEPOCHYBNE BUDOU V  JSOU CCA
NEKTERYCH OBCHODECHA 28 AZ 32

HOTELECH MLUVIT ANGLICKY 1

NAAMAJCE JE ONLIBENA
ASIISK KughYNE( |

‘ \ﬂl@ JAMAJKY OBSAHUJE
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ZELENOU BARVU remes:

Projekt "Samet na skoldch"
Vydano: 13. 12. 2021

V listopadu se studenti prvnich ro¢nikii zacastnili projektu "Samet na skolach", ktery
ma studentiim pfiblizit pfibéhy pamétnika (studentti, organizatorti ale i majora VB),
ktefi se tcastnili néjakym zptisobem akci spojenych se 17. listopadem. Jde o tzv.
"kinoptibéhy", kde se stfidaji vzpominky ti¢astnikii s pfednaskou lektora z organizace
Post Bellum.

Nyni si miiZete pfecist, jak pfednasku hodnotila jedna ze studentek:

Dne 25. listopadu jsme tfida S1C méli déjepisnou prednasku, kterou si pro nds pripravilo Post
Bellum. Pani lektorka nds sezndamila s tématem Sametovd revoluce, ale predstavila nim



i komunistickd 50., 60. a 70. léta. Dozvédéli jsme se néco o Viclavu Havlovi, o Palachové tydnu,
promitala nam pamétniky, kteri zaZili udalosti roku 1989, az nam z toho béhal mraz po zddech.

Tato dvouhodinovd piedndska nam toho rozhodné spoustu predala a odchdzeli jsme o néco
chytiejsi a hlavné, vice seznamenti s nasi historii.

V. Mikyskova (studentka S1C)

Navstéva Tyfloservisu
Vydano: 13. 12. 2021

Dne 1. 12. 2021 jsme se se tfidou S4B zucastnili exkurze v Tyfloservisu. BohuZel jsme
si stfedisko kvuli protiepidemickym opatfenim nemohli projit, vSechny dulezZité
informace, které se ndm jisté budou hodit i k maturité, jsme vsak nacerpali.

Vzhledem k tomu, Ze jsme se zucastnili dobrocinné sbirky Bila pastelka, jsme méli
vstup prakticky zadarmo.

V Tyfloservisu jsme si méli moZznost prohlédnout nejriiznéjsi pomtcky pro slepce,
napf. simulacni bryle, které ndm, se zdravym zrakem, ukazuji to, jak vidi lidé
nevidomi a slabozraci. Dale nam pani, kterd nas provazela, ukdzala Braillovo pismo
(abecedu) na velké tabuli, poté v knize s 3D obrazky prazskych pamatek a desticky, na
kterych se lidé uci Braillovo pismo rozpoznavat. Mohli jsme si také vyzkouSet
specialni pfistroj na pribliZovani a predcitani textu. Ten méni barvy pisma a podkladu
na kontrastni, tim pomaha clovéku text lépe vidét a precist. K dalsim pomtickdm, které
jsme si mohli prohlédnout, patfily napt.:

e bilé hole

e specidlné upraveny mobilni telefon s hlasovym doprovodem, ktery kupfikladu
pfi zapnuti mobilu k4, kolik je hodin atd.

e rlizné vylepSené hodinky s hlasem nebo s cislicemi v Braillové pismu

e lupy sibez pridaného svétla

e psaci stroje, které piSou v Braillové pismu

e specidlni kalkulacky

VSeobecné si myslim, ze byla exkurze zajimava a Ze jsem se spolecné s ostatnimi
dozvédéla o spousté zajimavych véci, které jsme ve spojitosti stimto tématem
nevedeli.

V. Kumpostova (studentka 54B)
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Vanoé&ni dilny v predmétu TEC

Vydano: 13.12.2021

V pondéli 6. 12. 2021 jsme my, studenti S3B, béhem hodiny terapeutickych ¢innosti

vyrabéli vanocni vyzdobu.

Vyzkouseli jsme si techniku ikebana.
Vétsina z nas vyrabéla tradicni vanocéni
svicny nebo vénce z pfirodnin. Néktefi

pouzivali syntetické materidly. Béhem SE

vyrabéni jsme si navodili vanocni

atmosféru poslouchanim koled. Vyrobky

ted zdobi
a délaji nam radost :).

stoly nasSich domacnosti

Odpoledne jsme zakoncili spolecnym natacenim vanoc¢niho pozdravu. Moc jsme si to

uzili a tésime se na Vanoce.

Slavime Advent na 1. stupni
Vydano: 15. 12. 2021

studenti S3B

V patek 10. 12. se uskutecnil nas oblibeny

§ projekt "Slavime Advent". Tentokrat déti

vyrabély vyrobky ve svych kmenovych

| tfidach.

Déti vytvorily krasné vanocni dekorace,
které potési kazdého.

Dékujeme za ucast. Mame pro Vas
i fotky, kde muZete vidét, jak jsou déti
kreativni, a dokonce i nékteré tfidy, které
jsou krasné vyzdobené.

Pani ucitelky 1. stupné

24



Nasi zaci pomdahali v ramci sbirky Déti détem
Vydano: 17. 12. 2021

I v letoSnim roce méla nase Skola moznost ztcastnit se charitativni sbirky Déti détem.
Jedna se o akci, pfi niz se zapojuji stovky déti z patndcti matefskych a sedmnacti
zakladnich skol z Prahy 4. Potfebné véci poputuji do Détského centra Thomayerovy
nemocnice. Charitativni vanocni akce se konala s podporou méstské casti Praha 4 jiz
po Sesté.

V letoSnim roce centrum nejvice uvitalo a upottebilo:

e Sprchové gely, Sampony, tekuta mydla

e pfebalovaci podlozky

e plenkové kalhoty od velikosti 3

e détsky olej Aviril baby, pfip. jina détska kosmetika

e toaletni papir

e vatové tycinky

e dezinfekce — Savo, Sanit
Nasi Zaci pfedvedli neskutecny zdjem, a i v této tézké dobé se ukazalo, Ze jim neni
osud druhych lhostejny a timto chceme vSem, ktefi se na této sbirce podileli,
podékovat.

B. Sochorovska (studentka S3B)
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Mikulas nadéloval tém nejmensim ddrecky
Vydano: 17. 12. 2021

Mikula$ dorazil diky nasim studentiim
S3B i k ndm na prvni stupenl a do
matefské Skoly. Nékteré déti se baly,
nekteré mély radost, nékteré se smaly.

Déti si pripravily basnicky a pisnicky, za
které jim andélé nadélili darecky.

Promitani filmu Moje slunce Mad
Vydano: 17. 12. 2021

9.12. 2021 se studenti stfedni Skoly ztcastnili promitani filmu Moje slunce Mad, ktery
byl ztvarnén na motivy knihy Frista od autorky Petry Prochazkové.

Film pojednava o ceské zené, ktera se béhem studii, kterd ji nenapliiovala, zamiluje do
Afgance, a protoZe ji doma nic nedrZi, rozhodne se odjet se svym manZelem do
Afganistanu.

Piibéh pokracuje predeviim vyvojem situace vrodiné. Helena dostava
nové ,poafganstélé” jméno Hera a snaZi se zaclenit. Po néjaké dobé ziska praci
v humanitarni organizaci, ktera vede linii pfibéhu pfedevsim k otazkam kulturniho
rozkolu pii pohledu na Zeny - rozdilny pohled Afganistanu a zdpadnich evropskych
zemi. DtileZitou osobou je predevsim chlapec Mad, kterého se Helena se svym muZem
ujme, protoZe jejich snahy zaloZit vlastni rodinu jsou netispésné.

Kniha je inspirovana Zivotem autorky v Kabulu, ale zejména ptibéhy, které vyslechla
od svych znamych béhem pobytu v zahranici.

N. Hanusova (studentka S3B)

Ve ctvrtek 9. 12. 2021 jsem se se svoji Skolou podivala do kina Svétozor na novy
animovany film Moje slunce Mad od reZisérky Michaely Pavlatové. Film je natoceny
podle knihy Petry Prochazkové a zobrazuje Zivot v Kabulu. Zobrazuje také vztahy,
prava a problémy v cizi zemi, které si neumi nikdo pfedstavit. D& vypravi o Cesce
Helené a Nazirovi, ktery je z Kabulu.

Kdyz se vezmou, Helena se za Nazirem prestéhuje do Kabulu. Manzelé nemtizou mit
déti, a tak Zena z rodiny pfivede malého sirotka Mada. V této zemi ma nejvétsi pravo
muz a Zeny nemohou skoro nic. Ve filmu se objevuji i problémy, kdy je vSe na hrané a
berou se v zemi za normalni, ale u nas by takové situace neprosly.
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Film se mi libil. Byl zpracovan jinak, nez jsem zvykl4, a tak jsem mohla vidét alespon
néco jiného nez klasické hrané filmy. D& meé upoutal a zjistila jsem, jak to chodi
v takové zemi, jako je pravé tfeba Afganistan.

V.S.

Po filmu nasledovala zajimava beseda s autorkou knizni predlohy a producentkou
filmu. Dozvédéli jsme se mnoho dal$ich zajimavych informaci o Zivoté v Afganistanu
i 0 Zivoté Afgancti v Ceské republice.

K.M.

Studenti meditovali v Ceském muzeu hudby
Vydano: 21. 12. 2021

Ve stiedu 15. 12. 2021 jsme byli se tfidou S3B v Ceském muzeu hudby. Béhem
muzikoterapie jsme si vyzkousSeli vybit
negativni emoce, naladit se na pozitivni
vlny, uklidnit se a redukovat stres.
Nakonec jsme podstoupili
i desetiminutovou meditaci, ktera byla
individualni, ve dvojicich, ale i pro celou
tfidu. Pani, kterd terapie vedla, byla
velice pfijemna a povédéla ndm spoustu
zajimavych a uzite¢nych véci. V rdmci

programu jsme se také zucastnili
interaktivni vystavy. Bylo to moc fajn. Rozhodné vam doporucujeme se do muzea také
podivat.

D. Halaxa (student S3B)

9.B preje
Vydéno: 22. 12. 2021

V dobé omezenych akci a tutoku
COVIDU na nase zdravi ndm bylo lito, Ze
se neuskutecnila kaZdorocni vanocni
akademie, kterou jsme méli moderovat.
Rozhodli jsme se, Ze si to vynahradime.
Vymysleli jsme s pomoci nasi tfidni pani

uditelky Stikové Zivy obraz Betlému
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a tady je vysledek. Doufame, ze se vam libi a pfejeme Vam krasné Vanoce a stastny
novy rok 2022.

Zéci a 7akyné 9.B

Canisterapie v maturitnim rocniku
Vydéno: 22. 12. 2021

Dne 20. 12. 2021 méla S4B tu moZnost vyzkouset si
na  vlastni ktzi canisterapii (terapie
prostfednictvim specialné cvicenych psit). Do ttidy
prisly dvé cvicitelky a kazdd méla svého psa.
Vysvétlovaly, jak se psi cvici, co je na takové cviceni
potieba a dalsi véci ohledné chovani pst. Nazivo
ukazaly, jak by mohla vypadat prace psa
u nevidomeého klienta. Psi méli za kol zvedat 1éky,
které vychovateltim padaly, nechali se od studentti
hladit a ve tfidé byla klidna atmosféra. MZeme
fict, Ze dneSni pfednasku si wzili jak Zzaci, tak
i Sikovni psi.

A. Kratochvilova (studentka S4B) [ Y

Mikulds kouzlil Usmévy na tvdrich také v Senecure
Vydano: 22.12.2021

Kouzelna ctvefice slozend ze studentt tfidy S4B vytvorila nezapomenutelnou
mikulasskou atmosféru v domové pro seniory Senecura. Ocekavani zameéstnancii
iklientd domova prekonali Mikulas
s andélem a certy o 100 %. Nejen, Ze se
vSem libily jejich kostymy, ale vytvofili
skvélou atmosféru tim, s jakou lehkosti a
samozfejmosti  pfistoupili ~ k lidem
s demenci. Obrovskou pochvalu si nasi
studenti  vyslouZili od  socialni
pracovnice, pani Mgr. Holické, ktera
taktéz doufd, Ze naSim studentiim jejich
odhodlani vydrzi a rozsifi tak fady

socialnich pracovnikii.
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Bud toho soucdsti. Podporuj muziku!
Vydano: 22. 12. 2021

Nasi studenti stfedni Skoly a Zaci druhého stupné se zucastnili besedy o autorskych
pravech, kterou jiz nékolik let organizuje v ramci edukativniho projektu Ceska
narodni skupina Mezinarodni federace hudebniho préimyslu, z. s. (CNS IFPI)

a Ochranny svaz autorsky (OSA).

Projekt snazvem Bud toho soudésti.
Podporuj muziku! je urcen pravé zakam
7. - 9. tfid a niz§im ro¢nikim stfednich
Skol. BéEhem hodinové besedy si zaci méli
moznost utvorit obrazek o tom, jak tézka
§ je cesta zpévaki a jinych umélca
kvydani alba ¢ nahrani videoklipu.
Ziskali pojem o tom, co jsou autorska
prava, jaky je rozdil mezi legdlnimi

: a nelegalnimi ulozisti. Zamysleli se nad
tim, proc¢ by se clovek cestou nelegalmho stahovani hudby a film® nemél vydavat.

Pfednaskou provazeli pravnik CNS IFPI pan Mgr. Bedna¥ a osobnost ¢eské hudebni
scény rapper Lipo. Spojeni zajimavého tématu, jehoZ obsah a forma byly idealné
prizplisobeny véku posluchaci, a pfijemného vystupovani obou prednasejicich, zaky,
studenty, ale i ucitele velmi zaujalo.

Nechybély ani otdzky na zavér, které sméfovaly zejména na Lipa. Ten na oplatku

vénoval za nejlepsi dotazy par vlastnorucné podepsanych cédécek a na rozloucenou
svij usmév do hledacku.
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Sbér plodd na ZS Kavei hory
Vydano: 6. 1. 2022

PfestoZe nam uZ mrzne, prvni stupen navstivila skupinka lesnik®i z Lesti hlavniho

mésta Prahy, aby vyhlasili vitéze SoutéZe ve sbéru plodd.

1 Gratulovani probéhlo za slavnostniho
= troubeni a tésit se z né&j mohly rovnou dvé

ttidy, které vyhraly v kategorii nejlepsi
tfidni kolektiv, a to shodne s poctem

| 60 kg ploda. O radost se délila tfida 3.A

a5.A. Kazda vyhrala akci Noc v lese.

| Program ale probéhne az v teplejsich
| mésicich. Tésné za vitézi skoncila t¥ida
| 4A s vahou 58 kg. Nase skola byla

nejlepsi Skolou ze vSech zucastnénych na
Praze 4. Z celkové sesbirané ptil tuny

byla polovma od nasich zakd. Pro vSechny, ktefi se zapojili do sbéru, probéhne

v novém roce program ByloZravci od Lest hl. m. Prahy.

Dékujeme vSem sbérac¢tim a budeme se tésit na vyhru.

Cukrovi pro lidi bez domova
Vydéno: 18. 1. 2022

Jesté pred Vanocemi se tfidé S3B podafilo zorganizovat sbirku cukrovi pro lidi bez

domova. Zci z celé $koly piinesli domaci cukrovi, které studenti S3B v Cele s pani

ucitelkou Sibovou dovezli do denniho centra U Bulhara. Doufame, Ze nase cukrovi

prislo k chuti vSem a Ze jsme zase nékomu udélali alespori malou radost.
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Odpovednd spotreba — vyzva na prosinec a leden —

zhodnoceni
Vydéno: 2. 2. 2022

Prosincovo-lednova vyzva byla poznamenana fadou karantén jak na strané Zaki, tak
na strané uciteli. I presto se vSak podafilo v fadé tfid uskutecnit alespont nékolik
aktivit, které souvisely s vyhlasenou vyzvou - s odpovédnou spotiebou.

Ve skolce se déti zabyvaly Setfenim a aktivitami, které souviseji s plytvanim
potravinami. Vyuzily vyukové obrazky, videa a didaktické hry (Plast, sklo a papir
a hra Na pliserl). V komunitnim krouzku
probraly, jak pfedchazet zbytecnému
vyhazovani potravin a jak dlouho vydrzi
vybrané potraviny v lednici. Pfedskolaci
(tfida Krtci) vénovali tématu odpovédna
spotteba cely den.

Plytvéani potravinami se objevilo jako
téma i v hodindch vychovy ke zdravi na
2. stupni ZS. Zéaci o tomto tématu

diskutovali a snazili se identifikovat

hlavni pficiny, které vedou k plytvani. Dale se sezndmili s pravidly, ktera dokaZzou
plytvani omezit (10 + 1 pravidlo, jak neplytvat potravinami).

Po Vanocich jsme se zabyvali také tim, jaké vzdalenosti musely urazit jednotlivé
darky, které déti nasly pod stromeckem. V chemii se Zaci zaméfili pro zménu na
elektrickou energii. Zjistovali, jaké jsou vyhody a nevyhody energie z obnovitelnych
zdrojli, kde dochazi k jejim ztratdm a kde se nejvice spotfebovava.

Téma odpovédné spotieby a vyroby je i tématem projektu Svétova Skola, takZe se
s nim budeme setkavat i v dalsi ¢asti Skolniho roku.

Vodni vyzva aneb Kavky Environmental Challenge na unor

aQ brezen
Vydano: 11. 2. 2022

Vodu pottebujeme kazdy z nas, kazdy den, od chvile, kdy se narodime. Bez ni by to
zkratka neslo. I presto se k ni vzdycky nechovame s tctou, kterd ji nalezi. A proto se
v dalsi nasi vyzvé pravé na vodu zaméfime.
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Clovék vyuziva vodu jednak na piti a myti, ale nejvétsi mnozstvi vody je vyuzivano
v pramyslové vyrobé a zemédeélstvi. Za kazdym vyrobkem je velké mnozstvi vody,
které pfimo nevidime —jedna se o tzv. virtualni vodu.

V neposledni fadé je voda nedilnou soucasti nasi krajiny, kde je nenahraditelnd pro
vSechny Zivocichy a rostliny a ma také pozitivni vliv na mikroklima.

V rdmci vodni vyzvy muzete tfeba vyrazit ven a pozorovat divokost fek, pribéh jejich
toku krajinou anebo klid vod stojatych.

Zkuste se zamyslet tfeba nad tim, jak by se vas Zivot zménil, kdybyste méli k dispozici
na kazdy den jen poloviéni mnozstvi vody. A kolik vody za rok spottebuje vase
domacnost? Kolik za vodu ro¢né zaplatite? A jestlipak by $la tato cisla snizit...

Mtizete také popfemyslet, zda je mozné vice vyuzit deStovou vodu (a to nejen pfi
zalévani na zahradce). Chcete tip na vylet? Jedte tfeba navstivit raSelinisté ¢i mokrad,
jejichz funkce pro pfirodu, ale i pro ¢lovéka je stale nedocenéna.

Ctéte leto3ni druhé vyddani blogu Kafédk!
Vydano: 17. 2. 2022

Spolecné s novym pololetim pfichazi i nové ¢lanky na nasem blogu. V tomto vydani
se doctete napriklad, jak si vybrat spravnou praxi, které akce se na skole udaly a co si
mysli mladsi o mezilidskych vztazich. Také vychdzi nové recenze na filmy a specidlni
¢lanek plny hoax!
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Prednd&ska Vzpoura Urazdm na ZS
Vydano: 17. 3. 2022

Pfednaska Vzpoura uraziim nebyla obycejnou prednaskou, kde nékdo jen pustil
prezentaci a odfikaval text. Jednalo se o dialog mezi nami a vozickafem. Prezentace
slouzila jako pfijemné zpestfeni, jelikoz se nejela od zacatku do konce, ale jen pro
dokresleni dotazii. Dialog na besedach Vzpoury traziim vedou samotni vozickafri,
ktefi nejen Ze odpovidaji na velmi pestrou paletu dotazii, ale povi posluchaciim i svij
osobni pfibéh a casto i pfekvapivé, az paradoxni pfibéhy jejich kamaradt a kolegti.
Clovék si béhem prednasky uvédomi, jak blizko voziku se v nékterych situacich ocitl.

Pfednaska je skvélou pfilezitosti k nahlédnuti do sloZitého Zivota vozickar(, ktefi se

snazi, aby podobny osud nepotkal i nas.

T. Kala (zak Z9A)

Moje aktovka I
jesté miZe pomoci

Méte doma gkolnf aktovku nebo

H HPR-4 154 ° H batoh, které jiz Vage dité
Moje aktovka jeste muze pomoci Ly
I Dejme jim dali{ §:r‘|:1 byt pra‘sp_é!né
Vydano: 22. 3. 2022 NN A
5 Nepotiebnou ikolni tasku maZete
v , v s v / pfinést do Skoly:
Meéstska cast Praha 4 se rozhodla usporadat ve Kaveionr
y katdy viedni den od-do
spolupraci se Skolami, které zfizuje, akci na pomoc w—

MiZete ji vybavit zakladnimi $kolnimi
pomickami

ukrajinskym détem, které prichazeji do Skol v Praze Tty poeiy o st s

na piti o krabieku na svacinu apod.).
4 Ale miize byt i nevybavend.

v Skolni ta3ky budou ndsledné pfeddny
ukrajinskym rodinam | na ostatnich
3koldch MC Praha 4.

Informace najdete na letacku a také na strankach

Uradu méstské Casti.

] Akrojoga v hodindch télesné
¥l vychovy
Vydano: 23. 3. 2022

Vramci télesné vychovy si nékteré zakyné
vyzkouSely, v dnesni dobé velmi popularni,
akrojogu. Neni divu, Ze se tento druh cviceni tesi
takové oblibé. Nejenze si clovék protahne celé télo
a posili svalstvo, ale také opravdu na vsechno na
chvili zapomene a soustfedi se pouze na rovnovahu
svého téla. Kromé toho vSeho je samoziejmé
mnohem zabavnéjsi cvicit sblizkym clovékem,
vyzkouset si, jak funguje nase spoluprace a spolecné



se také zasmat. Zacali jsme jednoduss$imi pozicemi, dévcata se ovSem nebala a vrchol
nasi lekce byl v jejich podani velmi povedeny.

Zimni ozdravny pobyt 1. stupné
Vydano: 23. 3. 2022

Pfed jarnimi prazdninami se uskutecnil zimni ozdravny pobyt pro Zaky 4. a 5. tfid nasi

zakladni skoly.

Lyzovani jsme si wuzili v Jizerskych
{ hordch. Vzhledem khojnému poctu
Sedesati zaki jsme hledali vhodné
ubytovani, které jsme nakonec nasli
A v Dolnim Maxové v penzionech
Kamenice. Déti s uciteli si neméli na co
stézovat, prostredi bylo velmi pfijemné,
energii jsme dopliovali chutnym jidlem.

=2 Na svah jsme dojiZzdéli do deset minut
‘/ g s 1| vzdaleného skiarealu Severak, kde nas

Py

¢ekaly zasnézené sjezdovky vhodné pro mensi lyzafe. K dobré naladé pfispivalo

slunicko, které se pred nami za cely tyden prakticky neschovalo.

Tymy Krtedci, Ctyflistek, Snéhuléci, Snowboardaci a Tvoje mama si za své pokroky,
ukdznénost a vydrz zaslouzily velkou pochvalu. Samoziejmé nepfisly ani o zdvérecné
boje o medaile a mlsani. Slalomem vSichni tcastnici prosvistéli jako Ester.

Nebojovalo se vsak pouze na svahu, vecery jsme stravili spole¢enskymi hrami,
olympijskym kvizem ¢i stavénim nejoriginalnéjsi sochy ze snéhu. Par neunavitelnych
jedinct si stihlo dokonce i zabobovat.

Na tyden jsme zavzpominali jesté po jarnich prazdninach, kdy probéhlo slavnostni
predavani medaili, vitéziim tak méli moZnost pogratulovat i spoluZaci, ktefi se pobytu

nezucastnili.

UZ se moc téSime na dalsi takovy tyden plny zazitk.

Predndska organizace Fokus
Vydano: 23. 3. 2022

Dne 24. inora se tfida S3B ztcastnila prednasky s lidmi z neziskové organizace Fokus.
Fokus se zaméfuje na pomoc lidem s téZkym dusSevnim onemocnénim. Prednaska



zahrnovala tfi okruhy. Nejprve jsme se sezndmili s lidmi z organizace, nasledné jsme
se dozvédeéli néco o duSevnich nemocech, nakonec jsme si vyslechli Zivotni pribéh pani
Katky, ktera vede stranku na Facebooku s nazvem Cvoklife.

B. Soukupova (studentka S3B)

Beseda pro maturitni rocniky
Vydéno: 25. 3. 2022

Stalo se milou tradici, Ze byvali studenti nasi Skoly na svoji alma mater nezapominaji
a pokud pracuji v zajimavém oboru, radi zprostredkuji svoje zkusenosti i mladsim
spoluzakiim.

V tomto tydnu nds navstivila loniska maturantka, ktera pracuje ve spolecnosti, jez se
orientuje na financnictvi a lidské zdroje. Pro studenty maturitnich roénikt pfipravila
se svou kolegyni workshop na téma Komunikace a prezentovani. V dobé pied
maturitni zkouskou se praktické navody, jak si organizovat sviij cas, jak si pfipravit
podklady ke studiu a jak nasledné prezentovat svoje védomosti a nazory, urcité hodi.

Balada pro banditu — Ivan Olbracht
Vydéno: 28. 3. 2022

V Sest hodin jsme se sesli slavnostné obleceni v metru a po kratké projiZdce opacnym
smérem jsme se s naSimi mimoprazskymi uciteli pfeci jen dostali do Divadla na
Vinohradech. Vstoupili jsme do majestatni budovy [ *
a vystoupali po schodisti vysoko nad jevisté. Jako
jedni z prvnich divakd jsme se usadili a ¢ekali. Ze
zdobeného stropu vystupoval kopulovity lustr
a vsude svitily tlumenym svétlem lampicky, které
se zanedlouho pomalu zhasly a zapocalo prvni
déjstvi Balady pro banditu.

Suhaj je $varny jinoch, jemuz byla dana odolnost
proti palnym zbranim, je ale i zlodéj, ktery utekl
z vojny, nejen kvili své zené. Podvadél ji, kdyz s ni
nebyl, coZ by mu sama odpustila, kdyby ji to fekl.
Cela vesnice mé kvtili Suhajovi problémy, on se ale

na cestu poctivosti vydat nehodla. Cetnici si na
Suhaje &isti zbrang, ale vzdy se mu povede uniknout. Podafi se nakonec Nikolu chytit
a potrestat jeho zloc¢iny?
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Balada je provazena skvélou hudbou, nékdy az moc hlasitou (na 2. balkonu). Zaroven
i vybornymi rekvizitami, jeden pfiklad za vSechny jsou tfeba pusky, pii jejichz
vysttelech ¢lovéku mrazi v zaddech. I herecké vykony byly skvélé, coz jsem ale docela
od znamého Divadla na Vinohradech ocekaval. Necekal jsem ale, Ze mé hra tak vtahne
do déje a Ze bude tak snadno pochopitelna a zdbavna.

Za devataky T. Kala

Divadlo s Klubem mladych divakd
Vydéno: 28. 3. 2022

Po téméTt roce a ptl jsme se konecné dockali. Divadla se znovu oteviela, KMD plné
obnovil svou ¢innost a my se mohli tésit na novou divadelni sezénu. Letos to sice
budou jen tfi predstaveni misto obvyklych Sesti a musime i naddle dodrzovat
stanovena hygienicka opatfeni, ale to nikomu z nas nevadi.

A zacali jsme opravdu ve velkém stylu! V prosinci jsme se ztcastnili slavnostniho
predstaveni k 55. vyroci ¢innosti KMD v Narodnim divadle. Nase prvni scéna nam
nabidla dramatizaci Erbenovy Kytice. Vyprodané divadlo plné déti a studentii
z nejriiznéjsich prazskych i mimoprazskych skol odménilo herce dlouhotrvajicim
potleskem ve stoje a zdjemci se pak mohli ztcastnit kratké besedy s protagonisty
predstaveni.

V lednu ndm bohuZel udélal covid opét caru pres rozpocet. Predstaveni ve Svandové
divadle bylo kviili pozitivnim testiim narychlo odvolano, ale nevadi, na Cyrana sem
tedy pujdeme v bfeznu.

A v unoru jsme byli v ABC na adaptaci slavné roméanové epopeje L. N. Tolstého Vojna
a mir. Jak se ndm libilo tohle predstaveni? O tom si mutZete precist v nasledujici

recenzi.

Klub mladych divaki, recenze
Divadelni predstaveni Vojna a Mir

Ve stfedu 23. 2. navstivili studenti s Klubem mladych divakt divadelni predstaveni
Vojna a mir. Pfedstaveni na motivy dila Lva Nikolajevice Tolstého uvadi divadlo ABC.

Zprvu jsme byli vydéseni délkou pfedstaveni, ktera byla tfi a ¢tvrt hodiny, ale nakonec
nas to mile prekvapilo. Student Martin k délce fekl: ,Na to, Ze to mélo pres 3 hodiny,
to rychle uteklo a bylo fajn, Ze byla jen jedna pfestavka.”
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Obecné se nam libilo, Ze predstaveni bylo pojato moderné, a i tak nelehké téma, jako
jsou Napoleonské valky, bylo perfektné zpracovano. Studentka Estel pfedstaveni
komentovala: ,Divadlo bylo udélané moderni formou, co se tyce kostymti, zvukii,
svétel i celkové.” Béhem divadelniho predstaveni jsme nepocitovali ani chvili
,znudénost ¢i tnavu”, jak vtipné komentuje Estel.

,Dé&j se odehraval v nelehké dobé napoleonskych valek a byl zde barvité vykreslen.
Krev, smutek, beznad¢j, smrt. Clovéka az mrazilo,” k4 studentka Zuzana a hned
dodava: , Velkou roli zde sehraly i milostné vztahy. Sledovali jsme jejich vyvoj, tiskali,
ale i krasu, néhu a lasku.”

,Hrozné se mi to libilo, hodnotim to kladné,” fekl k predstaveni student Petr. Ja
s mymi spoluzdky souhlasim a jen doddvam, Ze se mi libilo i obsazeni. Ze zndméjsich
naptiklad Dana Batulkova, Zdénék Piskula nebo Katefina Marie Fialova.

Predstaveni jsme si moc uzili, jednoznacné doporucujeme a uz se tésSime na dalsi.

Za studenty Klubu mladych divaki A. Stépankova
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LVK SS
Vydano: 4. 4. 2022

Po covidové pauze vyrazili studenti nasi stfedni skoly v bfeznu na lyZafsky a
snowboardovy kurz na Benecko. Pfedpovéd pocasi slibovala slune¢no, coz se
potvrdilo. V pondéli po pfijezdu probéhlo rozfazeni do druzstev a od tutery zacal
vycvik.

Neéktetfi studenti stali na lyzich poprvé a na konci kurzu dokazali zdolat i ¢ervenou
sjezdovku. ZlepSeni bylo moZné pozorovat u vSech ucastnikti, ktefi si vzali k srdci
rady od svych instruktorti. Nase lyzafské a snowboardové snaZeni jsme zakoncili
¢tvrtednim zavodem.

V pribéhu kurzu nas navstivil ¢len horskeé sluzby, ktery studentiim pfipomnél zasady
pohybu na horach. Toto bylo nastésti jediné setkani s horskou sluzbou, protoze kurz

prezili vSichni ve zdravi.




Pfedndska VZPoura UrazOm na SS
Vydano: 4. 4. 2022

Ve ctvrtek 31. 1. 2022 se Zaci prvnich rocnikii stfedni Skoly zucastnili prednasky
VZPoura trazam, kterd je projektem Vseobecné zdravotni pojiStovny. V nasledujici
casti clanku si muiZzete precist, co o ni jeden student prvniho roéniku napsal.

Predndaska byla o urazech, jak jim zabranit, jak je omezit a jak se pfed nimi chranit.
Prednasku zprostredkovalo VZP za pomoci hendikepovanych lidi. My jsme ve skole
méli dva zdravotné omezené, ktefi nam vypravéli o svych arazech a jak se jim staly.
Pro priklad uvedu piibéh prvniho pfednasejiciho. Ten jel se svym kamarddem na
snowboard do Rakouska. Vse se ale zvrtlo vjeden den, kdy se dostali k vysokému
skokanku. Kamarad pfednasejiciho tento vysoky skokdnek skocit nechtél, ovSem
prednasejici ano. Nevédeél ale, odkud se rozjet, a tak to zkusil odhadnout. To se mu
ovsem stalo osudnym. Rozjel se moc daleko, dal, nez mél, a nabral ohromnou rychlost,
ktera byla samoziejmé vyssi, nez bylo vhodné. Vylétl ze skokdnku do velké vysky
anedokézal srovnat skok, pietocil se a zacal padat k zemi hlavou dolti. Uraz, ktery
nastal jeSté nebyl tak fatdlni, mohlo to podle lékarti dopadnout i daleko htfe.
Napftiklad tak, Ze by ochrnul téméf vSude a nemohl by hybat ani rukama. Poté, co se
tento tiraz stal, mu kamarad zavolal pomoc, a to ho zachranilo. Pfednasejici je rad, ze
dopadl alespon takto, i kdyZ na voziku moc vyhod nevidi. Ale jak sdm fekl, araz ho
hodné zménil. Pfitom stacilo pockat 3 minuty, aby vidél, odkud skocit.

Béhem priednasky jsme se také dozveédéli néjaké statistické tidaje. Napf. jak a pfi em
nejcastéji k takto zdvaznym traztim dochdzi — 43 % pad z vysky, 30 % autonehody,
10 % skok do vody, 9 % sport a 8 % ostatni.

Smyslem pfednasky bylo, abychom si uvédomili cenu zdravi, a to, Ze jedno
rozhodnuti, jedno Spatné rozhodnuti, ndm muZe zménit cely Zivot. Jak vyplyva z dat,
za vétSinu drazh si lidé mohou sami vlastni chybou. Naptiklad nedavaji pozor na
cestu, skdcou tam, kam nevidi, nepfipoutdvaji se v auté, nenosi helmu na kole apod.
Uraztim mtiZeme zabranit jen jednim zptisobem, a to vlastni zodpovédnosti. Nikdy
neskdkat nikam po hlavé, zvlast, kdyZ nevime, jaka je ve vodé hloubka atd. Neskakat
se doporucuje i u bazénu, protoze staci Spatny moment a zivot takovy, jaky jste ho
znali, se naprosto zméni.

Zivot vozickare je o dost téz8i nez nas, tieba pii oblékani, obouvani atd. I nastup do
MHD je pro né tézsi. Ridi¢ musi dat k dispozici plosinu, ovSem ne kazdy to umi.

Zavérem bych jen fekl, abychom si vazili naSeho zdravi a byli na sebe opatrni.

R. Peceny (student S1B)
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Moje aktovka jesté mize pomoci
Vydano: 7. 4. 2022

Skola Kav¢i hory se zapojila do projektu
Moje aktovka jesté miize pomoci. Nasi
zaci a rodice byli opét velmi aktivni
a pfinesli spoustu aktovek vybavenych
pendly, pastelkami, pravitky, seSity,

lahvemi na piti, krabickami na svacinku,
pytliky na télocvik, a dokonce byly
neékteré ozdobeny plySovymi piivésky.
Tyto aktovky poputuji k ukrajinskym
rodindm a udélaji tak radost jeSté spousté détem.

Zhodnoceni vodni vyzvy
Vydano: 7. 4. 2022

Ve vyzvé na inor a bfezen jsme vénovali pozornost vodé, kterd je vsude okolo a bez
které nejde zit. Toto téma se promitlo nejen do prirodovédnych, ale také do
humanitnich pfedméta.

Ve Skolce si déti kromé povidani
o kolobéhu vody také vyzkousely, jaké
predméty se potopi, které naopak umi
plavat na hladiné, co se ve vodé rozpusti
a co se vni zbarvi. Déti si také udélaly
pokus: v miskdch ve vodé rozpustili stl
a cukr a roztoky daly na slunicko. Nyni
sleduji, jak v mistickach zacinaji vznikat
krystaly. Voda také byla tématem

vytvarné ¢innosti. Naptiklad vytvarely
studanky michanim barev, které mtiZe voda mit.

Ve skole se Zzaci detailnéji seznamili s kolobéhem vody. Zjistili také, jak je to
s technickym zasnéZovanim a zopakovali si, jak vodou Setfit. Pozornost byla vénovana
také znecistovani vody. Nasi pozornosti neunikly ani mokrady, které predstavuiji
velmi dtlezity prvek krajiny, ktery byl bohuZel v minulych letech systematicky nicen.

Ve fyzice byla voda probrana ve vsech svych skupenstvich — kapalném, plynném
i pevném. Diky této vlastnosti vody mtiZeme na jafe pozorovat tfeba krasy tani. Zaci
také pocitali hmotnost velkych oblakt.
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Vodni téma se ale objevilo i ve vytvarné a hudebni vychové i dalSich predmétech.

22. bfezna jsme si tematickym zvonénim (Modlitba za vodu) pfipomnéli Svétovy den
vody, v ¢estiné zaci tuto Skacelovu basen podrobili rozboru a také se stala tématem
slohovych praci.

Vétsina zakli se shodla na tom, Ze vodu bereme jako samoziejmost a nevazime si ji,
ackoliv je skvéla, zajimava, zabavna a je super ji zkoumat a pozorovat, jak funguje
a jaké ma vlastnosti.

Kavky Environmental Challenge na duben a kvéten -

ROZMANITOST PRIRODY
Vydano: 7. 4. 2022

V dubnu a kvétnu se priroda probouzi a my se podivame na jeji rozmanitost,
konkrétné na jeji druhovou rozmanitost neboli biodiverzitu. Tématem vyzvy na duben
a kvéten bude biologicka rozmanitost nebo obecné rozmanitost ptirody.

MtiZe to byt bohatost zivociSnych nebo rostlinnych druhti, rozmanitost typt krajiny,
rozmanitost terénu, vodnich prvkt, zkratka vseho, co je v pfirodé. Mtizete pripadné
zabrousit i do rozmanitosti kulturni, ktera do jisté miry odrazi rozmanitost prirody
a odrazi se v ni i historie.

Béhem téchto jarnich mésicti urcité vyrazite ven. Zkuste se pti prochazkach divat nejen
na cestu, ale i kolem. Jaké barvy maji kvéty, jaké odstiny zelené maji listy, kolik
rozlicného hmyzu poletuje kolem vasich hlav anebo jak se stfidaji slunna a stinna
mista. BEhem Vaseho pozorovani si bohuzel také asi vSimnete fady lidskych aktivit,
které pfirodni rozmanitost snizuji.

Hurd do divadia!l
Vydano: 19. 4. 2022

Po dlouhé dobé, kdy nebyla moznost navstévovat hromadné akce, jsme se ve stiredu
13. 4. vydali do Divadla Dobeska.

Byla tam pro déti 1., 2. a 3. tfid pfipravena pohadka proti strachu z neznama Hadracek
a létajici svetr. Hlavnim hrdinou pfibéhu Divadla 100 opic je pandcek, ktery vypadl
zpohaddky a svetfik zapomenuty na piskovisti. Jejich dobrodruzné cestovani
doprovodily i veselé pisnicky. Détem se nejvice libily interaktivni prvky, pfi kterych
se mohly aktivné zapojit do déje pribéhu.
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Slavime Velikonoce 2022
Vydéno: 20. 4. 2022

V pondéli 11. 4. 2022 jsme se na 1. stupni nasi skoly
vénovali  pfichazejicim  svatkiim.  V ramci
projektového dne Slavime Velikonoce si déti opét
po roce pripomnély zvyky, které jsou se svatky jara
spojeny. Hovofili jsme o vyznamu jednotlivych dnti
pasijového (barevného) tydne i o tradicich vitani |
jara z pohanské doby. Nejvétsi uspéch ale méla
dilna. Déti tvofily velikonocni dekorace, zdobily
kraslice, vyrabély pfani, zapichy do zasetého oseni 4
a dalsi. VSichni se pfijemné naladili na blizici se
svatecni dny.

Mobilni planetdrium SD — duben 2022
Vydéno: 21.4.2022

zabavné vzdélavani

Na sttedu 27. 4. 2022 jsme pro déti objednaly promitani Mobilniho planetaria. Vybraly
jsme vzdélavaci film, ktery trva cca 30 minut. Vstupné bude uhrazeno z vytézka
z nasich jarmarkad.

Promitani zacne pfiblizné ve 13 hodin a bude probihat téméf celé odpoledne, protoze
v planetariu se budou déti stfidat po skupinkach ¢itajicich cca 20 déti. Orientacni
rozvrh zpracujeme zacatkem pfistiho tydne, ale budeme muset byt hodné flexibilni,
abychom efektivné vyuzily kapacitu planetdria. Béhem projekce nebudeme moci
vydavat déti, pokud si prijdete vyzvednout dite, které se bude momentalné ucastnit
programu, pozadame vas o vyckani na konec. Dékujeme za pochopeni.

Upozornujeme, ze navstéva mobilniho planetaria mtize byt nebezpecna pro osoby
necitici se dobfe v uzavfenych prostorech a dale pro osoby se zdravotnimi potizemi,
které Ize evokovat napf. filmem s 3D efektem (epileptici atd.). Prosim informujte nas
pfedem, pokud promiténi neni pro vase dité z tohoto déivodu vhodné.

Vase vychovatelky SD.
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Recitacni soutéz Kavei hory poetickeé - 1. stupen
Vydano: 25. 4. 2022

V tydnu od 19. dubna do 22. dubna probéhla na nasi Skole tradicni recitacni soutéz
,Kav¢i hory poetické”. Soutézilo se ve dvou kategoriich.

Prvni kategorie se ztcastnili zaci 2. a 3. tfid.
Umisténi:

1. misto — Sofie Machova ze 3.A

2. misto — Teodora Kasakova ze 3.B

3. misto — Anna Maxova z2.B, Magdalena Frantiska Kroulikova ze 3.A
a Karolina Daitlova ze 3.A

Druhé kategorie se ztcastnili zaci 4. a 5. tfid.
Umisténi:

1. misto — David Spicka z 5.A

2. misto — Stépan Milec z 5.A

3. misto — Anna Zachystalova ze 4.A a Michal Matoulek z 5.A

hory poetické” v pfistim Skolnim roce.

Exkurze v Psychiatrické nemocnici

Bohnice
Vydano: 25. 4. 2022

Se tfidou S3B jsme se v tutery 5. 4. 2022 zucastnili
exkurze v Psychiatrické nemocnici Bohnice.

Nejprve nas c¢ekala prohlidka mistniho statku. Zde
se provadi hippoterapie a terapie s mensimi zvifaty.
Klienti zde také mohou pracovat a starat se
o zvifata. Funguje tu ikoci¢i utulek a ustajeni
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jezdeckych koni, ze kterého ma nemocnice pfijem. Poté nasledovala prednaska v
Divadle Za plotem. Zhlédli jsme film o historii léceni psychickych onemocnéni.
Psychoterapeut z oddéleni sexudlnich deviaci nam pfiblizil rizné deviace a jak
probiha jejich 1é¢ba. Nakonec jsme si vyslechli zivotni pfibéhy tfi zavislych, ktefi se
pfisli do Bohnic dobrovolné 1écit. Bylo to velmi emotivni vypravéni a zajimava
zkusSenost.

Exkurzi jsme si uzili a urcité ji doporucujeme i Vam.

B. Chlupova (studentka S3B)

Maturitni ples 2022
Vydano: 26. 4. 2022

Po ¢tyfech letech studia jsme se konecné dockali maturitniho plesu, o kterém jsme
nevéfili, Ze se ho dockame. Pfipravy byly ndrocné, stresujici, ale nakonec se nam vse
podarilo a mozna to i predcilo nase ocekavani.

Ples byl plny okouzlujicich vystoupeni, doprovazela nas skupina tanec¢nic orientalnich

tanci a akrobaticky rock and roll. Nastup prvnich ro¢niku na imatrikulaci byl
doprovazen zivym zpévem spoluzacky Adély z druhého roc¢niku.

Ale nejvétsim zazitkem pro nds bylo vlastni Serpovani, kde kazdy zazil chvilku slavy
v sale majestatni Lucerny. Tfesnickou na dortu bylo nase ptilnocni prekvapeni, které
jsme si, doufdme, uzili nejen my, ale i nasi nejblizsi, ktefi nas p¥isli podpofit.

Nase cesta skoncila veselou oslavou v klubu, kde jsme se vSichni velmi dobfe bavili.




Kveten 2022



NAavitéva Ceské televize
Vydano: 2. 5. 2022

V pondéli 25. 4. 2022 se ztiéastnili Zaci 1. A exkurze v Ceské televizi na pozvani pana
Filipa. Zapojili se i dalsi rodice z nasi tfidy. Pan Korcak se osvédcil jako vynikajici
fotograf, pani Vitkova jako vychovny poradce a pan Filip ndm umoznil nadstandardni
prohlidku mélo pfistupnych prostor Ceské televize.

Déti provazel pan Bezdék, ktery jim
ukdzal rtzné pohadkové postavicky,
dilnu, kde se vyrabi jednotlivé kulisy,

. s vyvrs . Ve . v y . Postolky thf
i nejvétsi studio. Déti si mohly vyzkousSet R vaptlusk‘ i ;nrlvy;!y
v ! erky akbys

praci s kamerou, se ¢tecim zafizenim a
hlasovacim zarizenim, které slouzi
vramci soutéZi. V neposledni radé se
zucastnily nataceni Kouzelné Skolky.

Nase déti byly opravdu vzorné, pri e $ 'y
nataceni nerusily a pochvalil je i nas prtivodce. Nakonec nas Vzal ido podzem1 a tudy
nés dovedl do Rohliku, kde je vystava Ceské televize pro déti. Byl to opravdu
nadherné straveny den. Dékujeme.

Program Bylozravci
Vydéno: 2. 5. 2022

Ve ¢tvrtek 8.4. nas navstivili lesnici z Lesti hlavniho mésta Prahy a odménili nds prvni
stupen programem o bylozravcich. Byla to vyhra za sbér ploda pro zivodcichy, ve
kterém Skola Kav¢i hory jednoznaéné vyhrala.

K pusténé prezentaci jsme vidéli také riizné rohy a parozi. Nechybéli ani bobr, nutrie
¢i ondatra — ovSem ti byli jen vycpani. Povidani bylo velmi zajimavé. Budeme se tésit
na dalsi soutéZ. Pokusime se zase ziskat prvni misto a s tim nékterou krasnou odmeénu,
jeZ Lesy hlavniho mésta Prahy nabizi.

Dékujeme.
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Predndska o HIV
Vydano: 3. 5. 2022

Dne 16. 3. 2022 mél tfeti ro¢nik socidlni cinnosti prednasku s clovékem HIV
pozitivnim. Pfednéska byla pfevazné vzdélavaci, plna informaci. Dozvédéli jsme se
o vzniku, vyvoji, mytech, 1écbé a predsudcich viiéi HIV pozitivnim lidem.

S. Vanova

Volejbalovy turnaj divek
Vydano: 3. 5. 2022

Na nasi skole se dne 16. 3. 2022 uskutecnil volejbalovy turnaj divek 8. a 9. tfid, kde
mezi sebou soutézily Ctyti zékladni gkoly (Skola Kavéi hory, ZS Filosofska, ZS
Jeremenkova a Gymnazium Budé€jovicka).

Nase divky si zahraly tfi zapasy ve skupiné a o kousek se jim nepovedlo postoupit do
dalsich bojti o lepsi umisténi. Se ZS Jeremenkova tésné vyhraly, ale se ZS Filosofskou
bohuzel tésné prohraly. Celkové tak skoncily na ¢tvrtém misté.

Vsem zucastnénym divkam dékuji za pfikladné reprezentovani nasi skoly, a hlavné
za dobrou nédladu ze hry.

Holubice miru

Vydano: 3. 5. 2022

Zéci 2. stupné ZS v hodinach vytvarné
vychovy malovali symbol miru -

holubici. Povidali jsme si o vyznamu g
adtlezitosti miru v nasi kultufe
a spolecnosti. Holubicemi jsme pak
vyzdobili prostory Skoly.

Za strasidly Starého Mésta
Vydano: 4. 5. 2022

Pied Velikonocemi se vydali nasi pataci patrat po strasidlech Starého Mésta. Zaci
absolvovali dvouhodinovy okruh prazskymi ulickami z Vaclavského namésti
k Prasné brané. Na nasi cesté nas doprovazela velmi mila pani priivodkyné, ktera nas
provedla klikatymi ulickami historického centra.



Béhem prohlidky se déti mély moznost dozvédét spoustu zajimavych informaci
o prazskych déjinach, taktéZ zurocily své znalosti, soutéZily totiZ o prazské groSe.
Tymy, do kterych se na zacatku vypravy rozdélily, sbiraly do svych koZenych méscii
za spravné odpovédi prazské groSe. Skupina, ktera ziskala nejvice grosi, si odnesla

mince na pamatku.

Ackoli se nam na zacatku zdalo, Ze je Praha nasim domovem a zndme ji jako své boty,
zjistili jsme, Ze je stalo co objevovat.

Exkurze do Ekocentra Prales
Vydano: 5. 5. 2022

Ttida Z6A vyrazila vlakem na exkurzi do Pralesa.
Jedna se o Ekocentrum Lesti hl. m. Prahy, které se
nachazi v Kbelich.

V Pralese nas ¢ekal environmentalni program, ktery
byl zaméfen na pidu. Zéci se dozvédéli zakladni
informace, a hlavné si zkusili odebrat nékolik
plidnich vzorki, u kterych zjiStovali fadu vlastnosti
(sloZeni, propustnost, pH, strukturu). Na zavér
dostali malou pozornost: ,,seminkovou bombu”.

Po ukonceni programu zbyl ¢as na prohlidku

ekocentra, kde se nachazi mini farma, bosa stezka, ruské kuzelky, nauc¢né tabule a fada
jinych hernich prvk.

Muzikoterapie
Vydéno: 5. 5. 2022

Dne 6. dubna 2022 jsme se my, studentky S2C, zucastnily muzikoterapie na Malé
Strané v muzeu hudby. Exkurzi nas provazela mild terapeutka. Cela lekce probihala
v potemnélé mistnosti a spolecné jsme si vyzkousely rtizné metody terapie.

M. Pribkova (studentka S2C)
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Tichy svét
Vydéno: 12. 5. 2022

Dne 28.4. navstivil tfidu S3B neslysici pan z organizace Tichy svét. S nim tu byla pani
tlumocnice, kterd celou prednasku tlumocila rozhovory mezi Matéjem a tfidou.

Matéj poukazal na nevyhody neslysiciho, tfeba kdyz fidi, tak neslysi houkacky. Ale
ma to i vyhodu, ze kdyz na néj nékdo kfici, tak neslysi.

Matéj ndm ukazoval nékteré znaky ze znakového jazyka, naucil nas ahoj, ja se jmenuji,
jak se mas a potlesk.

Ttida méla velkou radost z prednasky.

K. Bilkova (studentka S3B)

Souté&Zz NEMCINA NAS BAVI
Vydéno: 13.5.2022

V kvétnu jsme se zticastnili jiz 10. rocniku soutéze ,Némcina nas bavi”, ktera se konala
na Gymndaziu mezinarodnich a vefejnych vztahti na Praze 5. Letos byla zaméfena na
realie némecky mluvicich zemi.

SoutéZ probihala zcela v némeckém jazyce, na stanovistich museli Zaci feSit zaludné
ukoly prezentované rtiznymi zpusoby — némecky film, némecka pisnicka, feSeni
hadanek a rébusti, rozezndvani obchodni znacek jednotlivych stati a v neposledni
fadé tu byla i ochutnavka pokrmti a napoja typickych pro Némecko, Rakousko
a Svycarsko.

Tym za nasi Skolu dosahl velmi dobrého bodového vysledku (60/80) v konkurenci
25 zakladnich Skol a gymnazii. Proto bych velmi chtéla podékovat Zakynim 9. ro¢nikii
Vivien Davidové, Sare Malifové, Anezce Honové a Bare Stiborové za skvelou
reprezentaci nasi skoly.

Bazar knizek
Vydéno: 13. 5. 2022

V ttery 10. 5. 2022 se konal na nasi skole
prvni charitativni bazarek knizek.
Sndpadem usporadani bazarku pfisli

¢lenové tymu Svétové Skoly. Dalsi
vyuziti knizek nam skvéle zapadd do =~
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tématu, které jsme si vybrali pro letosni rok — odpovédna spotteba. Do bazarku
prispivali knihami Zaci a ucitelé nasi Skoly. Zajem nds moc potésil, zejména déti z 1. st.
peclivé vybiraly nové knizky na léto ©. Druhy bazarek probéhne 23. 6. 2022 béhem
tradiéni Zahradni slavnosti. Zisk z prodeje pomuze uhradit studium Petera. VSem
prispévatelim dékujeme

Tym Svétové skoly

Peceni pro Petera
Vydéno: 13. 5. 2022

V patek 13. 5. 2022 se konalo jiz tradi¢ni Peceni pro Petera. Zajem o pecivo byl opét
velky a na nedostatek pekait jsme si také nemohli stéZovat. Tentokrat se do peceni
zapojila i zékyné z 2. stupné nasi ZS a kluci ze stfedn{ gkoly.

V prodeji se objevilo bezlepkové i veganské pecivo. Vsem, ktefi upekli nebo nakoupili,
moc dékujeme. Diky Vam jsme vybrali rekordni ¢astku 5 117 K¢, ktera bude vénovana
na Peterovo studium. Posledni Peceni pro Petera v tomto Skolnim roce probéhne na

Zahradni slavnosti 23. 6. 2022.

Tym Svétové skoly




Posledni zvonéni maturantt 2022
Vydano: 15. 5. 2022

V patek 29. 4. 2022 jsme se rozlouéili se studenty étvrtych roéniki. Uspésné prekonali
vSechny nastrahy studia, i nelehké casy covidové krize.

Posledni Skolni den se nejprve vyfadili
| v kostymech &arodéjnic, Certit a podobné
havéti pred Skolou, poté prevzali
zavérecné vysvédceni, a nakonec se
v doprovodu prvnacki a za zvuka
posledniho zvonéni rozloucili se skolou.

Od prvnacku také kazdy maturant dostal
naramek pro Stésti, ktery se jim urcité

bude hodit. Rozloucila se s nimi i pani
feditelka, kterd jim udélila nékolik poslednich cennych rad k nadchazejici maturitni
zkousce i do Zivota. Tak jim vSichni drZzme palce.

tfidni ucitelky S4A a 54B

Zivohost — prvni dva dny v kostce
Vydano: 17. 5. 2022

Uzivame si sluni¢ko a Cerstvy vzduch Staré Zivohosté. Byli jsme se koupat, vysli jsme
na rozhlednu, zahrdli si spoustu her a zakouleli na bowlingu. A zitra nas ceka
celodenni vylet.
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OZP Stard Zivohost — zbytek pobytu
Vydéno: 25. 5. 2022

Ve stfedu nas cekal celodenni vylet. Rozdélili jsme se na dvé skupiny (Sesté + sedma
tfida a osmé + devaté tiidy).

Prvni skupina vyrazila smér Stard Hut u DobfiSe, kde si prosla nau¢nou stezku kolem
Kocaby. Vylet byl zakonceny v zameckém parku v Dobfisi, kde zaci méli také tolik
ocekavany rozchod. & i AT . :

Druhd skupina vyrazila do MniSku pod
Brdy, kde je cekala navstéva zamku
apoté vyslap do Barokniho aredlu
Skalka. Také oni si na konci vyletu uzili
vytouzeny rozchod ve mésté a nakup
rtiznych dobrot.

Pocasi nam pralo, a tak se néktefi po

kterou si vSichni naramné uzili.

Ctvrtek byl ve znament her, které organizovaly devaté tidy, a koupani v bazénu ¢i ve
Slapech. Po vecefi byl na programu taborak a na néj navazovala no¢ni bojovka. Nikdo
se pfi nocni bojovce neztratil, a tak jsme v patek rano mohli vSichni odjet zpatky do
Prahy.

Zéci Z9B po navratu zhodnotili/popsali/okomentovali jednou vétou letosni ozdravny
pobyt. NiZe si jednotliva vyjadieni mtizete precist.

o  Vsichni zde p#isli na to, jak moc je 9. t¥ida viZasnd, a Ze jim bude moc chybét. Zivot jiz
nebude nikdy stejny.

e Nikomu se nechtélo jet domii.

e Hry na ozdravném pobytu byly dokonale organizované devitou t¥idou.

o Aredl mel vse, co jsme k Zivotu potrebovali.

o Skvélé moznosti ke koupdni.

e Nocni bojovou hru si vsichni zuicastnéni uZili.

e Jidlo bylo lahodné.

o Vylet do Mnisku byl velmi obohacujici diky mistnim priivodkynim.

e Na diskoteku byl pfipraveny vyborny playlist, ktery vytahl na parket i ucitele.

e Brikule na chatkdich byly divoky... :)

e Nejnapinavéjsi hrou byly hrady, které s prehledem a lehkosti vyhrdl pan ucitel Rund.



e Malem doslo i k legenddrnimu zdpasu v beach volejbalu, ale ucitele pfemohl strach.
(Verze devatiikii...:))
e Doslo i na dramatické momenty... :)

Soutéz Pozdrni ochrana ocima déti a mladdeze 2022
Vydano: 26. 5. 2022

Nase skola se jiz tradicné zucastnila a umistila ve vytvarné soutézi "Pozarni ochrana
ofima déti a mladeze", kterou potfada hasicsky sbor Branik. Tématem soutéze byla
tento rok Prace hasi¢i béhem Zivelné pohromy.

Slavnostni vyhlaSeni se konalo 12. 5. 2022 na hasi¢ské zbrojnici sboru dobrovolnych
hasicti v Praze — Letfianech. Za nasi Skolu se umistila Anna Lopraisova ze tfidy Z1A.
Anicce gratulujeme!

Vyhldseni déjepisného projektu ,,Pribéhy nasich sousedud*
Vydano: 26. 5. 2022
V kvétnu probéhlo vyhlaseni
déjepisného projektu ,Pribéhy nasich
sousedi1”, které se konalo v divadle

DobeSka. NasSe Skola opét vyslala
nejvetsi pocet tymt, které mély za tkol

vyzpovidat pamétnika néjaké historické
udalosti nebo vyznamného obdobi a jeho
pribéh odprezentovat odborné poroté

a publiku. Soutéz organizovala spolecnost Post Bellum pod zastitou Méstské casti
Praha 4.

Za nasi 8kolu se tento rok ztcastnily tymy ze zakladni Skoly a stfedni Skoly:

e Z8A Apolena LouZecka, Pavlova Boryana, Slamova Julie a Natalie Tesafikova

e S1A Drdova Diana a Stanislavova Linda

e SIB Andrejcikova Amélie, Bruthansova Amalie, Jobbik Pfemysl, Krouzek
Ondfej, Urbankova Nela

e S1C Hiajkova Andrea, Linhartova Kldra, Mikyskova Veronika, Z4kova Karolina
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Kvétinovy den
Vydano: 2. 6. 2022

11. 5. 2022 se studenti prvnich roénikti zapojili do vefejné sbirky Cesky den proti

rakoving, tentokrat zaméfené na prevenci nadort délozniho ¢ipku a varlat, kterou

potada Liga proti rakoviné.

42 dvojic studenti vyrazilo do ulic a
zlutych  kvitkt
lékarského se snazili ziskat financni

prodejem mésicku
prostiedky na podporu onkologického
vyzkumu a vybaveni onkologickych
pracovist.

Podle pfedbéznych propoctii se da fict,
byli

ze studenti velmi UspéSnymi

PODEKOVANI ZA SPULUPACI A PODPORU

Skole Kavéi hory '

L4

“‘? <\l

PRI SBIRKOVE PREVENTIVNI AKC

i 1 CESKY DEN PROTI RAKOVINE
VE STREDU 11. KVETNA 2022 BYLA PRODEJEM K! K ZISKANA CASTKA:

Ceskydenproti |

140 019 K¢ rakoving 2022

SilS%  VYBRANE PROSTREDKY BUDOU UZITY NADLOUHODOBE
r‘f%A PROGRAMY LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA- NADOROVOU

% PREVENCI, ZLEPSENI KVALITY ZIVOTA ONKOLOGICKY
5§ NEMOCNYCH, PODPORU VYZKUMU APRISTROJOVE
VYBAVENOSTI ONKOLOGICKYCH PRACOVIST.

8]
iy

DEKUJEME !

WWW.cdpr.cZ + WWW.Ipr.cz

prodejci. Celkova suma bude cca 140 000 K¢. Presnou ¢astku zvefejnime po obdrZeni

certifikatu z agentury.

Maturity 2022
Vydano: 2. 6. 2022

predani maturitnich vysvédceni.

Dne 5. 4. 2022 odstartoval na nasi stredni
skole dalsi roénik maturitnich zkousek.

Po dvou letech uprav zpusobenych
pandemii letoSni 4. rocniky skladaly
maturitni zkousky opét v pIném rozsahu.
26. 5. 2022 odpoledne slozila ustni
zkousky posledni maturitni skupina —

a mame hotovo!

Zbyva uz jen ta nejhezci ¢ast — slavnostni

Prvni stupen vyrazil na ozdravny pobyt do Luzickych hor

Vydano: 5. 6. 2022

23. — 27. kvétna se 1. stupenl nasi Skoly Kav¢i hory vypravil na ozdravny pobyt do

Luzickych hor. Pristfesi ndam poskytnul rekreacni aredl U Jasanu, ktery se nachazi

nedaleko skromného méstecka Chribska.
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Toto misto leZi na hranici Chranéné krajinné oblasti LuZickych hor, Chrdnéné krajinné
oblasti Labské piskovce a Narodniho parku Ceské Svycarsko. Nenti tedy divu, ze zdejsi
prirodou jsme byli opravdu okouzleni.

Cely tyden jsme pojmenovali Cesta z pohadky do pohadky, veskeré aktivity byly
inspirovany a spjaty snejriiznéjsimi pohddkami, at uz témi tradicnimi, nebo

novéjsimi.

V pondéli jsme se ubytovali, seznamili se s prostfedim arealu, ve kterém jsme bydleli,

néktefi znds se rozkoukali v blizkém
okoli naseho tdbora. Hned druhy den
dopoledne jsme nevahali poznat krasy
taméjsi pfirody a se 3., 4. a 5. tfidami
jsme se vydali na pési vylet, ktery jsme
pojmenovali Tarzanova stezka. Rozdélili
jsme se na dvé skupiny, ti vétsi vyrazili
v predstihu a pomoci krepového papiru
vyznacovali trasu. Mensi je nasledovali

s ptilhodinovou prodlevou a fidili se [£ b ok

faborky. Cesta za Tarzanem vedla lesnimi péSinami pres Chfibské vodopady az do
Chiibské, kde jsme se vSichni obcerstvili zaslouZenou zmrzlinou.

V nasem pohadkovém dobrodruzstvi nds nezastavil ani ob¢asny dést, a tak jsme
odpoledne odstartovali orientacni béh s tajenkou nazvany Cesta z pohadky do
pohadky. Samoziejmé nechybélo vyhlaseni vitézii, ktefi si odnesli do svych chatek

a pokojit néco dobrého na zub.

Ani ve stfedu jsme nezahaleli. Ti
nejmensi, tedy 1. a 2. tfidy, vyrazili ve
stopach starsich, a i oni absolvovali
Tarzanovu stezku. 3., 4. a 5. ¢ekal vyslap
na Chfibsky vrch, ze kterého byl krasny
vyhled na okoli, dale jsme pokracovali do
prirodniho divadla. Zde se Zaci opét
rozdélili do tymt a kazdy znich si
vylosoval  pohadku, kterou mél
zdramatizovat. Ztohoto ndarocného

vyletu jsme spéchali na obéd a na odpoledni program Asterix a olympijské hry.

Odpoledne s Asterixem se zucastnil cely prvni stupen. Tfidy postupné obesly deset
sportovnich disciplin, mezi nimi byl napf. Plavacek (clunkovy béh), Princezna
Slonbidlo (chtize na chtidach), Kocour v botach (hod holinkou) a dalsi.
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Stfeda ale zdaleka nekon¢ila ani olympiadou, ani vecefi. Mensim détem se v lese vecer

ztratili Jenicek a Mafenka, a tak jim nezbyvalo neZ se vydat na straSidelnou vypravu.
Starsi nejprve opekli nad ohném marSmelouny, podali herecké vykony ve svych
pohadkovych scénkach a kdo se nechal vzbudit o ptlnoci, Sel podepsat petici na
zachranu lesniho kostela, kterou pfinesli pan a pani lesa. Hrtizostrasny zazitek!

Ve c¢tvrtek nas probudilo slunicko a Dopoledne se ctyflistkem. To spocivalo opét
v tymové soutézi o sladké ceny. A protoze jsme byli po nabitém tydnu unaveni,
odpoledne si kazdy mohl vybrat aktivitu, kterou chtél, nékdo odpocival, nékdo hral
prehazovanou, nékdo chodil na chiidach, nékoho bavilo bézkovani na travé. Nasla se
taktéZ turisticka skupinka 12 ¢lenti, ktera se vydala hledat prsten na cesté do Mordoru.

Jesté ale nebyl konec, co by to bylo za ozdravny pobyt bez pofadné diskotéky.

Patek byl smutny uz od rana, prSelo a my jsme balili a vraceli se zpatky do Prahy. Na
maminky uz se jisté vSichni moc tésili, ale Ze jsme si ten tyden pofadné uzili, o tom
neni pochyb.
A co na nas vylet fikaji zaci?
e Libila se mi bojovka a snidané.
e Jsem rdd, Ze jsme méli hiisté vedle chatky, sice nebylo nejlepsi, ale fotbal a basket se na
ném daly hrat.
e Moc se mi libil program a déti byly fajn. Nékdy mi nechutnalo jidlo a chatky nic moc,
ale super byla vecerni bojovka a diskotéka.
e Nejovic se mi libila bojovka a diskoska — bylo to super.
e Jsem rada, Ze jsme byli vSichni spolu.
o Ubytovdni a jidlo se mi sice nelibily, ale vsechny akce to spravily.

Studenti S3B aktualizovali svUj blog Kafcdk
Vydano: 6. 6. 2022

Dejte si s nami kafic¢ko a podivejte se, co vSechno se na jafe u nas na Kavéakach udalo,
inspirujeme Vas lehkymi jarnimi recepty, poradime Vam, na co zajit do kina,
a nevynechali jsme ani par rad, které se hodi ke studiu ;)

Rozmanitost prirody — zhodnoceni posledni vyzvy skolniho

roku 21/22
Vydano: 9. 6. 2022

Posledni vyzva letosniho Skolniho roku byla zaméfena na biologickou rozmanitost.
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Déti z nasi matefské skolky vyrazily na Skolni zahradu, kde pozorovaly okolni
prirodu, kterou nasledné zachytily také vytvarné. Zopakovaly si pfi tom nazvy
nejznaméjsich rostlin a zviratek, které na zahradce mohou najit a pozorovat.
Pfipomnély si take, jak se priroda béhem roku méni.

Na zakladni Skole se Sesté tfidy zaméfily na mapovani liSejnik(i, které rostou na
stromech na Skolni zahradé. Celkem Zaci nalezli ¢tyfi druhy, coz poukazuje na fakt, ze
ovzdusi v okoli Skoly neni prili§ znecisténo, nebot
lisejniky mtiZeme pouzit jako bioindikatory ¢istého
vzduchu. Toto pozorovani probéhlo v ramci
projektu Mikroklima okoli Skoly, do kterého je Sesta
tfida zapojena.

Nejen liSejniky, ale také mechy a uZovky zaujaly
Ondru z 1. A, ktery zachytil na fotografiich jejich
pestrost.

Devataci se zaméfili na biodiverzitu cévnatych
rostlin. Pomoci provazku si vytycili nékolik
»fytocenologickych snimkii” a pocitali pocty druhd.
Zjistili, Ze ten se lidi lokalitu od lokality a Skolni

zahrada je z hlediska poctu druhti relativné bohata.
Horsi situace je s bezobratlymi zivocichy. Téch se na Skolni zahradé vyskytuje malo.
Jako mozna feSeni ndpravy navrhli nasledujici: méné casto sekat travu, nechat mista s
vysokou travou, dodat na zahradu vétve a kameny, které by predstavovaly pfirozeny
ukryt pro zZivocichy.

Podobna zjisténi mél i krouzek Mikrobadatelt, kdy déti mimo jiné lovily ,hmyzaky”.
Nejvice jich nalezli v okoli stromii a pod kobercem umélé travy.

Na dal3i vyzvu se miizete té3it na zacatku nového skolniho roku.

S pfedstihem Vam pfreji pfijemné rozmanité, nikoliv , rozmarné”, 1éto.

Opét recitujeme anglicky
Vydano: 10. 6. 2022

Po dvouleté prestavce jsme se vratili ke skolni recitacni soutézi v anglickém jazyce.
Z tfidnich kol v 6.-9. ro¢niku postoupilo rekordnich 23 zakd, ktefi se utkali ve Skolnim
kole v kategorii 6.-7. tfid a 8.-9. tfid.

Vykony byly velmi vyrovnané, a proto se kromé 1. mist délili vzdy 2 zaci 0 2. a 3. misto
v obou kategoriich. Vitézkami se staly Edita Uttendorfska a Béla Havlikova. Druhé
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misto obsadili Tereza Mandatova, Jonas
Kroulik, Julian Miksik a Eva Neusarova.
O treti misto se délili Klaudie
Kotcherova, Marie Kovacova, Richard
Pernicky a Ondrej Gara.

Ve ctvrtek 12. 5. 2022 pfedala pani
feditelka ispéSnym recitatortim diplomy
a ceny, ale drobny darek cekal i na ostatni

ucastniky Skolniho kola.

Dékujeme vSem za snahu a pékné vykony a tésime se na ptisti rok, kdy chceme v nasi
tradici pokracovat a tfeba pridat i néco navic.

Soutéz v psani desetiprstovou hmatovou metodou
Vydano: 10. 6. 2022

V Cervnu se studenti a studentky 2. ro¢niku oboru Vefejna sprava zucastnili soutéze
v psani na pocitaci. Hodnotilo se pfesnost psani, mnozstvi Cistych thozli za minutu
a pocet chyb.

e Na 1. misté se umistila Tereza Solcova: 223 tthozii za minutu, presnost 100 %.
e Na 2. misté se umistila Valerie Rehofova: 201 tthozti za minutu, presnost 99, 521 %.
e Na 3. misté se umistila Karolina Borka: 181 thozi za minutu, pfesnost 99, 241 %.

Vsem vitézkam gratulujeme.

Pracovni ¢innosti ve 4.B
Vydano: 14. 6. 2022

V radmci pracovnich ¢innosti vyuzila tfida 4.B moZnost prace ve Skolni cviéné
kuchynice. Zadani znélo "pfipravte zdravou a lakavou svacinu". Jak se ¢tvrtakim
podafilo zadéani splnit, mtZete posoudit sami podle pfiloZenych fotografii.

Dékujeme rodi¢tim, ze déti vybavili ¢erstvym ovocem a zeleninou a poskytli tak
dostatek materialu pro tvofeni a naslednou konzumaci.

63



Odpovédnd spotfeba ocima déti z nasi MS
Vydéno: 23. 6. 2022

" | Studentky 2. roéniku oboru socialni péce
usporadaly akci k tématu odpovédna
spotieba pro nase nejmladsi déti v MS.

Spole¢né s détmi si povidaly o plytvani
Al potravinami, recyklaci a dal$ich tématech
globalniho  rozvojového  vzdélavani.
Studentky si pro déti pfipravily zabavné
aktivity a pracovni listy.

\ Spolecné stravené chvile byly prima pro

vSechny zticastnéné.

Dé&jiny antiky v Sestych tridach
Vydano: 23. 6. 2022

V Sestych tfidach probéhly v minulych dvou tydnech aktivity na téma antika.

Déti z prinesenych kvétinacti vyrobily antické vazy a z kartonti pak vytvofily fimské
obranné Stity. S témi si vyzkousely na hfisti obranné mechanismy fi$skych legionaii.
Pak se jesté Zaci vzili do roli fimskych staviteld akvaduktti a zkusili si ve Skole také

néjaky postavit. Vsechny akvadukty prosly zatéZzkavaci zkouskou a obstaly na
vybornou.

Na zavér se Z6B vypravila do Nové budovy Narodniho muzea zjistit, jak vypadal
bézny Zivot obyvatel antického Rima.



K prostudovani mély déti fadu replik i

originalnich  archeologickych nalez,
které si mohly osahat a hadat k ¢emu
meély slouzit. NejvétsSim prekvapenim

pro vsechny byl zplisob odcisty po
vykonani jisté potfeby a nastroj, ktery k

tomu byl urcen — houba na dfevéné tyci.

Na zavér si zaci vyzkousSeli hry, kterymi
se bavili ve volné chvili jejich vrstevnici

ve starovékém Rimé. Podle déti to moc

velka zdbava nebyla.

°s

Studenti pomdahaii
Vydano: 27. 6. 2022

Dne 7. 6. 2022 se studentky z 2. a 3. ro¢niku nasi skoly ztcastnily zapisu ukrajinskych
uprchlikti do matefské Skoly. Musime fict, Ze ukrajinsti rodice byli velice peclivi.
Samoziejmé nasli se také vyjimky, na druhou stranu by bylo zvlastni, kdyby vsichni
méli vSechno. Ten, kdo potfebuje pomoc, tak si o ni fekne, a to byl pfesné tento ptipad.
Nase svétova Skola rdda pomtiZe tém, ktefi nasi pomoc potiebuiji.

Melnyk Tetyana S2A

Beseda s Policii — bezpecnost na internetu
Vydano: 28. 6. 2022

Dne 8. 6. 2022 k nam do gkoly zavitala pani policistka z oddélen{ prevence PCR.

Béhem prednasky nas poucdila, jak poznat predatory na internetu a poté jsme
debatovali o moZnych zptisobech ochrany. Také jsme méli moZnost vyzkouset si silu
naseho hesla, abychom zjistili, za jak dlouho by nasSe heslo dokazal zkuseny hacker
rozlustit.

V dalsi hodiné jsme si poustéli nazorna videa podle skutecnych udalosti. Na zavér
kazdy vyplnil kfizovku s dlilezitymi slovy zminénymi béhem pfedndsky. Pani
policistka byla velice sympaticka a vSe dulezité vysvétlila srozumitelné. Nyni vime,
jak spravné pristupovat k predatorim a zname pottebné zptsoby ochrany a pomoci.

Besedy se v dal$ich dnech zucastnili i dalsi tfidy nasi stfedni Skoly.

M. Kvasnicov4, E. Capkova (studentky S2C)
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Exkurze do Drdzdan
Vydano: 28. 6. 2022

Dne 21. 6. 2022 se studenti druhych a tietich ro¢nikii SS ztéastnili zajezdu do Drazdan.

Cilem naSeho vyletu byla navstéva Muzea hygieny. Jesté pfed tim jsme si prohlédli
historickou ¢ast mésta.

Vylet se nam vydafil, pocasi nam pfalo a uz ted se tésSime na dalsi vylet.

Studenti SS

Matematicky klokan na 2. stupni
Vydano: 29. 6. 2022

Letos se opét zaci 2. stupné zapojili do Matematického klokana.
V kategorii Benjamin v 6. a 7. tfidach se nejlépe umistili:

1. misto Petr Blazek 7. t. 85 bodu

2. misto Krystof Cerny 7. ti. 84 bodi

3. misto Edita Uttendorfska 7. tf. 83 bodu



V kategorii Kadet v 8. a 9. tfidach se nejlépe umistili:
1. misto Anezka Honova 9. A 81 bodu
2. misto Vivien Davidova 9. B 79 bodu

3. misto Johanka Andrsova 9. B 76 bodt1 a Lenka Razickova 9.A 76 bodt
Blahopfteji vSem tispéSnym feSitelim

Den bez batohU a tasek
Vydano: 29. 6. 2022

V ttery 21. 6. 2022 se na nasf $kole konal Den bez batohtl a tasek. Ukolem z&kt bylo,
aby si v tento den pfinesli své skolni potfeby v ¢emkoliv jiném, nez je bézné nosi. A ze
bylo na co se divat. Zaci se celkem vyFadili a piinesli/pfivezli si své véci
v roztodivnych zavazadlech. K vidéni byly napr sekacky na travu, kolecko, taburet,
odpadkovy kos, futrdly na hudebni
nastroje, détska nakladni auta, susaky na
pradlo, nakupni voziky, hrnce a spoustu |
dalSich.

Zéci ¢tvrtych az devatych t¥id si prvni §

vyucovaci hodinu, pod dohledem svych
parlamentart, zvolili spoluzdka, ktery
mél nejoriginalnéjsi ndhradni zavazadlo,
a ten ho pak na zacatku druhé vyucovaci

hodiny na nadvori Skoly predvedl
odborné poroté sloZené z fad netfidnich uditel. VSe se odehravalo pod dohledem
ostatnich Zaki, ucitelti i vedeni Skoly.

Byl to velky boj a porota neméla rozhodovani viibec lehké. Nakonec se na tfetim misté
umistil Matéj Pasek ze Z9B s taburetem. Druhé misto obsadila Lucie Ihringova ze Z6B
s odpadkovym koSem a prvni misto s nejvétsim poctem hlasti od poroty ziskala Lucie
Kniourkova ze Z9B se svym stavebnim koleckem.

Dékujeme vSem za ucast.

Vas skolni parlament
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Jak se valCi s kilogramy?
Vydano: 29. 6. 2022

Ve ctvrtek 23. cervna 2022 za tfidou S3B dorazila az z daleké Olomouce studentka
psychologie Magdalena Kratka a seznamila nds se svou vlastni cestou anorexii,
orthorexii a zachvatovym piejidanim.

Na tivod nam pfedstavila nemocijako takové a dale nas provedla svym nékolikaletym
bojem s ,neviditelnymi” poruchami pfijmu potravy.

Béhem jejiho vypravéni se posluchaci dozvédéli o pricinach, které k onemocnéni
vedly, o priibéhu nemoci a o nasledcich, které si nese do dnesnich dnfti. Svoje povidani
doplnila obrazky ze v3ech fazi jeji cesty a bez studu a bez zabran ndm predala sviij
pribéh takovy, jaky je.

Své nejhorsi obdobi, kdy vazila pouhych 38 kilo, sama popisuje takto: ,Divila jsem se,
7e na mé vSichni v termalech divné koukaji a otaleji se. Rikala jsem si v hlavé, jejda,
oni zase vidi ten mtj Spek a asi jsem po tom obédé (5 1zickach halusek) pfibrala a jde
to vidét. Ne. Oni se otaceli za tou chodici kostrou, na které by se dala studovat
anatomie.”

I pres takto narocné téma se beseda Valka s kilogramy nesla ve velmi pfijemné
atmosféfe a my Magdalené dékujeme, Ze za nami vazila tak dalekou cestu.

Pokud by Vas Magdalenin pfibéh zajimal vice, nevahejte navstivit jeji Instagramovy
profil.

B. Sochorovska, A. Stépankova (studentky S3B)

Védecky jarmark
Vydano: 29. 6. 2022

Sedmakiim se na védeckém jarmarku moc libilo.
Pitva Svaba, ochutnavka cervli jako potraviny
budoucnosti, zkouska virtudlni reality v podobé
sestavovani proteinového léku a mnoho dalsiho nas
velmi zaujalo.

Priizkum boufek meteorologického oddéleni
Akademie véd byl velmi zajimavy i z toho divodu,
ze ve specidlné upraveném auté pronasleduji

nejvetsi bourky u nds, zamérné do ni vjizdi
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a vypousti v ni virniky s ¢idly pro méfeni. Znélo to dobrodruzné!
Pristi rok védecky jarmark navstivime uréité znovu a véem ho viele doporucujeme.

Vasi sedmaci

Véda Fest
Vydéno: 29. 6. 2022

Sedmadci se ve stiedu 22. 6. 2022 zucastnili akce Véda
Fest 2022, kterou si velmi uzili. Jako kazdorocné
rizné vysokeé skoly, nejen prazské, mély své stanky
na travnaté plose Vitézného namésti na Praze 6.
Prezentovaly své zajimavé obory, vétSinou
zadbavnou formou. Pro déti byly pfipraveny i
soutéZe a kvizy. Nikdo z vysokoSkolskych uciteli
nepovazoval zadnou otazku od déti za hloupou
nebo tsmévnou. Ve ochotné vysveétlili.

Akce se vSem velmi libila a pfisti rok ji chceme

navstivit opét.

Vasi sedmaci

Exkurze v morském svété
Vydéno: 29. 6. 2022

Nasi Zaci sedmé tiidy zakladni Skoly a studenti S2A
stfedni Skoly navstivili v patek 24. 6. 2022 Motsky
svét Praha na Vystavisti HoleSovice.

Vidéli zde Zivé exponaty rhznych motskych
zivoc€ichti, napfiklad trnuchu, rtizné druhy rejnok,
perutyny, zralticky, koralové ryby. Dokonce jsme
zde nasli i klauna ockatého a bodloka pestrého
z filmu Hleda se Nemo.

Na zacatku nds cekal pravodce s poutavym
vypravénim a  zajimavostmi o jednotlivych

obyvatelich morskych akvarii. Podivali jsme se na
film o zralocich a cisté nahodou jsme pak pii

nasledné prohlidce akvaria byli svédky souboje
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dvou Zralticka. Za pouhych 30 K¢ jsme mohli koupit krmeni pro ryby v otevieném
akvariu. Bylo zajimavé ryby pfi krmeni pozorovat.

Velkou zajimavosti bylo akvarium s humrem. Ten totiZ nebyl uloven ve volné pfirod¢,
ale byl zakoupeny v Makru a adaptovany na béznou teplotu mofi, ve kterych obvykle
Zije (cca 20°). Jeho adaptace z podchlazeného stavu trvala nékolik hodin, ale nyni si jiZ
nékolik let spokojené Zije v akvariu. A je to naném vidét. Vyrostl totiz do tictyhodnych

rozmeéru. Jesté ze predtim neskoncil nikomu na talifi.

Vasi sedmaci a druhaci

Sportovni den SS
Vydano: 29. 6. 2022

V patek 24. 6. 2022 se poradal sportovni den stfedni Skoly. Soutézilo se ve fotbale
a volejbale. Celkem se zticastnilo 5 tymti: S1A, S1C, S2A a S2B, S2C a nakonec S3A.

Turnaj se odehrdval na venkovnich hfistich a kazda tfida hrala zapasy v ramci své
skupiny. Vysledky z obou disciplin se nakonec secetly a urcily nasledujici vysledné
poradi:

1. misto S1C se 17 body
2. misto S2C se 13 body

3. misto tym S2A a S2B s 8 body

Vsem tucastniktim chci podékovat za pfikladné reprezentovani svych tfid a tésim se
na dalsi sportovni den.

Divadlo Mana
Vydano: 30. 6. 2022

14. 6. 2022 se naSi studenti prvniho a druhého rocniku stfedni Skoly spole¢né
s devataky podivali do Vrsovického divadla MANA.

Zhlédli jsme spolu predstaveni Teror a rozhodli o dalsSim osudu vojenského pilota
Larse Kocha, ktery navzdory rozkazu sestfelil letadlo s 164 lidmi na palubé, aby tak
zabranil utoku na stadion se 70 000 divaky. Nase rozhodnuti bylo téméf jednohlasné
—pouze 13 % z nas by Larse Kocha odsoudilo.

Ackoliv ze stran studenstva vzesly mimo kladné ohlasy i negativni postfehy, zidle pfi
predstaveni obcas netrpélivé zavrzaly a hlasovaci Zetony zacinkaly, predstaveni
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vyvolalo filozofické tazani po viné a diskusi o vyvazovani jednoho lidského Zzivota
zivotem druhym.

Polytechnickd vychova 2022
Vydano: 30. 6. 2022

Letos se osmé roc¢niky opét ztcastnily polytechnické vychovy, na které si Zaci vyrobili
spoustu zajimavych a praktickych véci. Namatkou napf. ¢inské stromecky Stésti,
dfevéné krabicky a misy nebo také fehtacky, kovové rtize, zavésy na kytky vyrobené
technikou macramé, nasténné hodiny ¢i naramky z koralk. Ze vSech vyrobkii méli

velkou radost. Zde uvadime nékteré z dojmu zaka.

e, Bylo to zabavné, vyrobili jsme hezké véci.”

e, Naucil jsem se pracovat s naradim a také ho vice vyuzivat.”

e, Naucil jsem se spoustu véci se dievem i s plechem. Celé dilny i skola byly pékné.”

e, Myslim si, Ze tento obcasny predmét jako zpestieni vyuky je celkem dobry.”

e, Prekvapilo mé, kolik jednoduchych vyrobkii se da vytvofit zlehko sehnatelnych
materialii.”

e, Zpolytechnické vychovy jsem nikdy neodchdzel s pocitem, Ze by mi dopoledne s panem
ucitelem nic neptineslo. Myslim si, Ze to spousté z nds dalo néjaké nové zkusenosti.”

o Udélali jsme si hezké darky. Konecné vim, jak stit pfi tezani dieva. Prijemnd
zkusenost. Krasny cas se spoluzaky.”

e, Libilo se mi to. Pan mistr byl hodny. Je dobré, Ze vim, jak nekteré véci vytvorit.”

o ,Mné se to libilo. Ovétila jsem si svou zrucnost. Vidy jsem vyrobek vyuZila nebo
nékomu darovala.”

e, Polytechnickad vychova byla zdbavnd a tvofivda. Mistr byl pro mé sympaticky a vtipny.
Rad bych sel znovu.”

e, Bylo to fajn a nékteré vyrobky byly i hezké a daji se vyuZit, jako tieba ndramky. Bavilo
mé to.”

e, Bavilo mé to, Udélal jsem tam fakt pékné véci. Prosté super aktivita.”
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o, Naucil jsem se nové véci a nékteré vyrobky byla zabavné.”

tfidni ucitelky

Olympijsky b&h zakd ZS Prahy 4
Vydéno: 30. 6. 2022

Ve stfedu 22. Cervna 2022 se konal ve sportovnim aredlu ZS Bitovska tradi¢ni
olympijsky béh zakt zakladnich Skol Prahy 4 pod zastitou olympijského vyboru
a méstské casti Praha 4. Nasi zdkladni skolu reprezentovalo 15 vybranych zaku z 6.-9.
trid.

Za krasného slunecného pocasi a ve velké konkurenci ostatnich skol se nakonec, kromé

skvélych individudlnich vysledkii, podafilo vybojovat dvé tfeti mista. V kategorii
divky 8.-9. tfid Katefiné Maskové a v kategorii zakt1 6.-7. tfid. Filipu Schikovi.

Vsem zucastnénym zaktim dékujeme za vzornou reprezentaci skoly a pfejeme hodné

dalsich sportovnich aspéchi.

Sportovni den 2. stupné ZS
Vydano: 30. 6. 2022

Dne 23. ¢ervna 2022 probéhl na venkovnich sportovistich nasi skoly sportovni den pro
zaky 2. stupné.



Chlapci soutézili ve fotbale a dévcata v pfehazované. Do turnaje ve fotbale se nakonec
prihlasilo sedm tymt, v pfehazované soutéZily tymy pouze ctyfi. V prehazované
vyhralo s velkou pfevahou druZstvo dévcat z 9A+B, fotbalovy turnaj ovladl a vyhral
tym chlapcti z 9A.

Dékujeme za vzornou ucast, krasné sportovni vykony a spolupraci vSech tfid II
stupné Z8.

T-Mobile olympijsky den a sportovni den 1. stupné
Vydano: 30. 6. 2022

Posledni tyden skoly si zaci prvniho stupné pofadné zasportovali. S pohybem zacaly
ve stfedu 22. Cervna 4. a 5. tfidy, které se zucastnily T-Mobile olympijského béhu.

7| Pfesné v deset hodin odstartovaly sviij
zavod na kilometr divky ze ¢tvrtych tfid,
po nich odbéhly dalsi kategorie. VSichni
zaci, ktefi se béhu zucastnili, ziskali
medaili, diplom a néco sladkého na cestu.
Ti nejlepsi byli odménéni funkénim
trikem Alpine Pro a pastelkami Koh-i-
noor.

Skupina zakti z druhého stupné taktéz
tento zavod bézela na ZS Bitovska. Méli tak moznost porovnat sily i se sportovci ze
zakladnich skol v naSem okoli.

V pondéli 27. Cervna jsme uspésné navazali sportovnim dnem. Toho se tentokrat
zadastnil cely prvni stupeni. Zaci soutéZili ve dvou kategoriich, a to 1.-3. t¥idy a 4.-5.
tridy.

V pritbéhu dopoledne si dle své volby vyzkouseli hod mickem, skok do dalky, trojskok
z mista, béh na 60 metr{i. Zlatym hfebem byla Stafeta 4X 200 metr.

Za velké usili, které déti vynalozily, si zaslouzily zmrzlinu. A nutno podotknout, ze
v horkém pocasi opravdu bodla.

Sbirkové dny Svetlusky
Vydano: 30.6.2022

Jiz na za¢atku skolniho roku v zaf 2021 zafily v ulicich Ceska opét Svétlusky. Sbirkové
dny Svétlusky, které organizuje Nadaéni fond Ceského rozhlasu na pomoc
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nevidomym a zrakové postizenym obcantim, probéhly v této tradiéni podobé jiz
naposledy. —
Do sbirky se zapojila i nase &kola, [EEEESEPERESSAV/-LH (11 /€
konkrétné 2. ro¢niky stfedni Skoly. T e
Kazda dvojice dobrovolnikii byla
vybavena kostymem svétlusek, tedy
zativym trickem, tykadly a samoziejmé
kasickou ve formé lucerny. Studenti
prodavali tykadla, penéZenky, karty
a praktické zubni kartacky.

Vsechny zucastnéné tfidy at uz S2A, S2B i S2C, bych chtéla pochvalit za pfikladny
pristup ke sbirce a k prodeji sbirkovych predmétii. Letos se studenttim podafilo vybrat
vyrazné vyssi castku nez v lonském roce, a to 87.088, - K¢ Vytézek letosnich
Sbirkovych dnti Svétlusky v celé Ceské republice pak ¢ini 3 256 618 K¢&.

Vylet sestych frid

Vydano: 30. 6. 2022

g Jeden z poslednich dnti Skolniho roku
stravila Z6A a Z6B spole¢nym vyletem do

g krasné prirody v okoli Svatého Jana pod
“| Skalou a Berounky.

| Kvili imornému vedru to byl vylet
|| vskutku narocny. Po cesté nebylo moc

moznosti, jak se ochladit, proto vSichni
nadSené vyuzili pramen vytékajici

z klastera a na konci vyletu zchladili své

utapkané nohy v Berounce.

Aktivita zakd 2. stupné
Vydano: 30. 6. 2022

Letos na 2. stupni vyucujici hodnotili a vybrali nejaktivnéjsi Zaky 2. stupné.
V jednotlivych tfidach jsou to tito zaci a zakyné:

e Z6A: Filip Schick, Bruno Huddk, Adam Lindauer
e 76B: Bernard Klominek, Michelle Succarova
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o Z7: Krystof Cerny, Edita Uttendorfska

e Z8A: Marie Kovacova, Natdlie Tesafikova, Boryana Pavlova

e 78B: Sebastian Machti, Katefina Maskova

e 79A: Tomas Kala, Lucie Kiiourkovd, Ondfej Nedavaska

e 79B: Vivien Davidova, Johanka Andrsova, r .
Béla Havlikova

Celkoveé na stupnich vitézt se umistili:
1. misto: Vivien Davidova Z9B
2. misto: Tomas Kala Z9A

3. misto: Johanka Andrsova Z9B

Blahopfeji vSem aktivnim tUspéSnym Zakdm
a dékuji za reprezentaci Skoly.

Rozlucka 9. trid
Vydano: 30. 6. 2022

V patek 24. 6. 2022 usporadaly obé devaté tfidy rozlouceni pro své ucitele a vedeni
skoly, ktefi je provazeli jejich povinnou skolni dochazkou.

Nechybély ani slzy dojeti pfi promitani
prezentaci jednotlivych tfid a pfi
individualnim podékovani, zejména pak
u tfidnich uditelt.

Rozlucka se velice povedla a zaci méli
moznost si popovidat sudciteli i u
pohosténi, které pro né piipravili.

A dnes, tedy 30. 6. 2022, se devataci

vvvvvvv

prosli a ostatni z4ci jim na rozloucenou mavali.

Vasi devataci
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7avérecné akce na SS
Vydano: 30. 6. 2022

V pondéli 27. 6. 2022 se na stfedni Skole uskutecnila jedna z naSich tradi¢nich akei -
Barevny den a soutéz o tfidu roku 2021/2022.

Hodnotili jsme 3 rizné soutéze:

Barevny den: pocet kusti obleceni stejné barvy.
1. misto S2A (204 ks)
2. misto S1A (200 ks)
3. misto S1C (190 ks)

Barevny den: soutéz modelti:
1. misto S1C
2. misto S1B

3. misto S2C a S2A

Ttida roku:
1. misto S3A
2. misto S2A

3. misto S1C

Zahradni Slavnost 2022
Vydéno: 30. 6. 2022

Dne 23. ¢ervna se po dvou letech odmlky konala jiZ tradi¢ni zahradni slavnost. Byli
jsme radi, Ze jsme se kone¢né mohli v hojném poctu opét sejit.

Letodni slavnost se nesla v duchu tématu zodpovédné spotfeby a jak je jiz zvykem,
celou slavnost provazelo mnoho rtiznych aktivit. Probéhl béh pro Petera v nékolika
kategoriich, zacky stfedni Skoly malovaly na oblicej a letos jsme méli i tetovani
hennou, které se ukazalo jako velmi popularni. Navstévnici si mohli zakoupit dobroty,
grilované obcerstveni nebo staronovy kousek do svého Satniku znaSeho bazaru
obleceni a také néjaké zajimavé ¢teni z bazaru knih. Déti se mohly zucastnit zabavnych




her, které pro né usporadal skolni parlament. Na pamatku si pak navstévnici mohli
odnést zabavné foto z naseho fotokoutku.

K vidéni byl i bohaty kulturni program — zpév, tanec a sportovni ukazky. Kromé
nasich Zaku vystoupil také sbor Prazata s Janem Maxidnem a sbor Resonance.

Vytézek ze zahradni slavnosti poputuje na skolné pro Petera do Keni.

Doufame, Ze jste si slavnost uzili a pfejeme vam krasné a pohodové léto.
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