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Slovo uivodem

Malokdo vi, ze Vanoce byly puvodné svatky zimniho
slunovratu — Saturnalie, vyznamné a veskrze pohanské svatky, pii
nichz dochazelo i k lidskym obétem. Ve starovékém Rimé slouzily
k pocté boha Saturna, jenz byl pavodné vladce bohu.

Ani Keltové, Rimané & Rekové viak nebyli prvni, kdo slavil
svatky ve stejném terminu. Svatek Slunce byl slaven pod riznymi
jmény v raznych kulturach.

Tradicni datum oslavy JeziSova narozeni, 25. prosinec
(Vanoce) bylo ustanoveno az ve 3. stoletd.

Prejeme tedy pfijemné cteni naseho vanocniho cisla.

Navstéva hudebniho veletrhu Music Festiwall

7. zaff 2018 jsme se skolou vyrazili na hudebni festival
pofadany spolec¢nosti kytary.cz. Celkem nas sly 3 tfidy - osma a ob¢
tfidy devaté. Akce se konala v Modfanech. Seslo se mnoho tfid
z raznych skol. Po zabavném tvodu nas pofadatelé rozdélili do ¢tyf
skupin pojmenovanych po slavnych kapelach. My jsme patfili do
skupiny Led Zeppelin. Zucastnili jsme se Ctyf zabavnych aktivit, pfi
kterych jsme si zazpivali, néco se naucili, vyzkouseli si hudebni
nastroje a také to, jaké to je stat na pédiu. Na konci nas ¢ekal mensi
koncert zpévaka Voxela a potom jsme se s veselou naladou vratili
do skoly.

zaci 9. tiid
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Anglické divadlo 2018

V ramci Evropského jazykového tydne navstivil ve stfedu 26.
9. 2018 nasi Skolu pan Zdenék Polecha, kterého mozna znate
z televize (Cesko-Slovensko ma talent) nebo internetu. Nase osmaky
a devataky motivoval anglickym vypravénim o svych cestach
svetem, ve kterém nam predvedl i znalost dalSich jazyka, napiiklad
némdiny, francouzstiny, $panélitiny i japonstiny. Sestym a sedmym
tiidam zpestfil své vystoupeni zabavnym rozhovorem s Matyskem,
kterého pak s nadsenim sledovali i Zaci tfetich ti{d.

Vétime, ze se jeho vystoupeni nejenom libila, ale pfinesla
1 pouceni o nezbytnosti jazykového vybaveni v dnesnim svéte.

Hana Zandova

Polytechnické vzdélavani

Ve spolupraci s Akademii femesel na Stfedni skole technické
v Praze 4 se nasi osmaci v lonském skolnim roce ucastnili
polytechnickych hnizd, kde se naucili pracovat s dfevem i1 kovem
a s ruznymi dal$imi materialy.

I v leto$nim roce bude polytechnicka vychova na Zeleném
pruhu pokracovat, tentokrat se vsak v polytechnickych hnizdech
osmaci budou pohybovat v oblasti kybernetiky a robotiky. Projekt
vznikl za podpory Hospodatfské komory hlavniho mésta Prahy.
Poprvé vyrazime do Akademie femesel 22. 10. 2018 a v tomto
pololetf cekaji osmaky celkem ctyfi takové pondélky.
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Hospodafska komora hl. mésta Prahy a prazské stfedni
odborné skoly stoji i za dalSim unikatnim projektem Cesta za
femeslem, jehoz cilem je zabavnou a zazitkovou formou pfibliZit
femesla rodicim a jejich détem.

Jana Zelenkova

Teri bear hybe Prahou

Zaci 1. stupné se zucastnili
, ¢tvrtého rocniku charitativnd
| akce Teri bear hybe Prahou
aneb Prima den s medvédem.

Spole¢nymi  silami  jsme
¢ nab¢hali 526,5 km a ziskali tak
15 795,- K¢. Penize poputuji
na pomoc tyranym détem.
K této castce piispély 1 déti ze
skolni druziny, které se na
vrch Vitkov vydaly v odpoledmch hodinach. Za nas tym letos
nejvice kilometrt ,,nasbiral RiSa Toman ze tfidy 5. B, a to 22,5 km.

Michaela Valvodova




=1L =

Zalozka do knihy spojuje skoly 2018

V letosnim Skolnim roce jsme se opét zapojili do
mezinarodniho pro]ektu ,,Zalozka do knihy spojuje skoly*

Seus - tentokrat na téma ,,Pohadky,
L | bajky, povést a pifbehy
. neznajf hranice®, ktery letos jiz
{ po devaté vyhlasila
| kK Mezinarodnimu — mésici
skolnich ~ knthoven — 2018
Knihovna  Jifftho  Mahena

v. B¢ a  Slovenska
| pedagogicka kniznica
: v Bratislave.

Cilem projektu, je navazani kontaktd mezi ceskymi a slovenskymi
zakladnimi skolami a osmiletymi gymnazii a podpora ctenafstvi
prostfednictvim vymeény zalozek do knih.

Podle poctu prihlasenych zakt nam byla letos pro vyménu
zalozek pfitazena partnerska $kola v Lozorne — ZS Lozorno, ktera
mé dlouhou historii, byla oteviena jako Stitna mestianska $kola jiz
28.10. 1931.

Po lonské zkusenosti s vyrobou zalozek a s velkou chuti déti
se do vytvareni zapojit, jsme prihlasili k ucasti 130 zakda, ktefi vyrobili
v hodinach vytvarné vychovy na 200 raznych zalozek. Vybrat
nakonec téch 130 zalozek, které poputuji v balicku na Slovensko,
nebylo vibec jednoduché. Dékujeme, protoze piedevsim vase
fantazie, ta nezna hranice.

Jana Zelenkova
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Literarni a vytvarna soutéz 2018

I v letosSnim Skolnim roce jsme se zucastnili vytvarné
a literarni soutcze, kterou jiz po paté vyhlasila pro zaky matefskych
a zakladnich skol z Prahy 4 Méstska c¢ast Prahy 4.

Souté¢z je wvyhlaSovana s «cilem podpofit rodinu
a mezigeneracn{ vztahy. Obrazky se letos kreslily a malovaly na téma
,,Co déla, co umi muj tata/ moje mama“ a psalo se o tom, ze ,,Jsem
soucasti nasi rodiny* nebo ,,Dopis cloveku, kterého mam rad(a)*.

Do soutéze pfislo 205 obrazkt a 116 literarnich praci
z jedenacti zakladnich skol.

Jsme radi, ze jsme mohli poblahopfat a také podékovat za
skvélou reprezentaci Skoly Veronice Blazkové z 2. A za ocenénou
kresbu, nadéjnym autorim Veronice Dlouhé z 5. B (3. misto),
Emanuele Hoffmannové z 9. B (2. misto), Ani¢ce Dang a Jonasu
Simkovi z 8. t¥dy (3. mista) za ocenéné prace literarni.

Slavnostni vyhlaseni vysledkti soutéze probchlo 29. 11.
v obfadni sini Nuselské radnice, kde si ocenéni malifi a spisovatelé
pfevzali diplom a darek z rukou pani mistostarostky Mgr. Ivy
Kotvové.

Jana Zelenkova

SoutéZ v némeckém jazyce ,,Némcina nas bavi*

Ve ctvrtek 6. prosince se vybrani zaci ucastnili soutéze
v némeckém jazyce ,Némcina nas bavi® na Gymnaziu
mezinarodnich a vefejnych vztahti na Smichové. Letosni ro¢nik byl
zaméfen na to, co obé zemé, Cesko a Némecko, spojuje - feka Labe
(Elbe). Na jednotlivych stanovistich (videoukazky, pisnicky,
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interaktivni tkoly, ochutnavka jidla) sbirali Zaci body, po jejichz
souctu skoncili na krasném 6. misté z celkového poctu 19 tymu.

Velky dik a srdecné blahoprani proto patii zakim 9. B - Bate
Fialové, Elisce Ruzickové, Lucce Maruskové a Honzovi
Behenskému.

Markéta Cirova

Abeceda penéz

Trida Z5B se dne 3. 12.2018 zucastnila, v ramci projektu
finanéni gramotnosti Abeceda penéz, pfedvanocniho jarmarku
v hlavnim sidle Ceské spofitelny. Déti si zaloZily vlastni firmu a celé
tfi mésice vyrabély darky, pfipravovaly kulturni program: zumbu,
karate, balet, prehravku vanocnich koled na klavesach. Na jarmarku
se prodavaly vyrobky z koralkd, z moduritu, ze $isek, vazy z téstovin,
vanocni pranicka, balicky suseného ovoce a ofechti. Také se nabizely
sladkosti a cukrovi, které upekli déti spolecné s rodici.

A co na akeci fikali déti?
Natalka: 17déla jsem krdsnon spolupraci mezi kamarddy a mezi spoluziky.

Katka: Spoluprice mezi ndami byla skvéla, nebddali jsme se a dokdzali jsme se
dominvit.

Petr: Naudil jsem se hospodarit s penézi a 3jistil jsem, e to neni Zddnd hracka.
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Linda: Zjistila jsem, jaké to je prodavat na stanku, a jak je té3ké vénovat se
tolika lidem Zdrovert. Nové pro mé bylo, e se musim shodnout i s lidmi, které
nexnan.

Anicka G.: Projekt byl velice hezky a vsem, kdo pro tento projekt néco udélali,
moc dékuy.
Andrea Krejcova

Navstéva Pamatniku Terezin

Dne 21. 9. 2018 navétivili studenti Skoly Kavei hory ze tidy
S4A pamatnik v Tereziné. Terezin souvisi s mnoha vyznamnymi
udalostmi nejen ceskych déjin. Byla zde véznice pro politické vézné,
za druhé svétové valky vytvorili nacisté z Terezina zidovské ghetto,
odkud byli zidé deportovani do vyhlazovacich koncentrac¢nich
tabord. V Tereziné byl za prvni svétové valky véznén i1 hlavni
z atentatnikd na rakouského naslednika trinu Frantiska Ferdinanda
Gavrilo Princip.

Pfi prohlidce malé pevnosti si studenti prohlédli prostory,
v nichz byli véznéni za strasnych podminek politicti vézni béhem
druhé svétové wvalky. Nasledné jsme zhlédli nacisticky
propagandisticky film o terezinském ghettu. Bohuzel vsechny
pamatky v Tereziné neni mozné stihnout za jeden den projit, a tak
nam uz nezbyl ¢as na zidovské muzeum.

Adam Votruba
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Projektovy den na VOS

Ve ctvrtek 15. 11. 2018 jsme se zacastnili projektového dne,
ktery pofadala VOS socidlné pravni na Praze 10. Nase tiida se
rozdélila do tif skupin a kazdé pfipadla jedna studentka, jakozto
pravodkyné na toto dopoledne.

Prochazeli jsme razné aktivity pfipravené studenty vyssi
odborné skoly. Jednalo se napfiklad o trénink paméti, popfemysleni
o fesen{ raznych socialnich situacich ¢i vyzkouSeni si, jaké by bylo
mit schizofrenii. Tato aktivita nas zaujala asi uplné nejvice. Prohlidka
skoly formou projektového dne se nam moc libila.

Veronika Sedlackova, S4B

Projekt ,,0&ma jinych®

V pondéli 3. 12. 2018 jsme se zucastnili zajimavé
pfednasky o zivoté hluchoslepych. Projekt s nazvem ,,Ocima
jinych® pro nas pfipravili studenti druhého rocniku 2. Iékafské
takulty. Dozvédéli jsme se, jak s lidmi s timto postizenim
komunikovat. Pfednaska byla zajimava, protoze jsme si vS§e mohli
praktiky vyzkouset.

Adéla Havlikova. S4B
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Pecou cukrovi, aby pomohli Peterovi. Prazsti studenti
pfispivaji sirotkovi v Africe na vzdélani

Uz 84 ceskych §kol ma certifikat takzvané Svétové skoly. Jde
o projekt organizace Clovék v tisni, ktery se zaméfuje na globalni
problematiku. Déti se maji se svymi uciteli hravou formou zabyvat
svétovym dénim a také vyvojem v rozvojovém svété. Jak konkrétné,
je ale uz na nich. Prazska Zakladni a stfedni skola Kav¢i hory tieba
plati vzdélani chlapci Peterovi v Africe. Penize ziskavaji tfeba
1 prodejem sladkého peciva.

,,Joupila jsem si perniky, protoze se chci rozdélit s kamarady,
ktefi nemaji penize,* fika pro Radiozurnal Sofie, zacka prazské skoly
Kav¢i hory.

Studenti si mohou koupit tfeba vanoc¢ni pernicky, babovku
nebo buchty s krémem. Kazdy kousek stoji desetikorunu.
,Nejrychleji zmizela tvarohova babovka,” pfiblizuje dal$i Zacka
Adéla.

Vsechny cukrovinky pfipravuji pfed samotnym prodejem
studenti doma. Babovku pekla studentka Veronika.

,,Je to moje oblibena. Neda to vibec praci, zabere to asi 45
minut. A kdyZz je to pro dobrou véc, tak je to s potéSenim,
podotyka.

Celkem se ve skole béhem prodeje sladkého peciva vybraly
necelé tii tisice korun. To uz je ctvrtina ¢astky, kterou skola kazdy
rok musi africkému sirotkovi Peterovi poslat. Diky podpofe muze
chlapec v lednu nastoupit uz do tretiho rocniku stfedni skoly.

Dopisy a vysvédceni od Petera
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Castka se vybira po maljch pfispévcich cely rok. A penize
neziskavaji jen kazdomésicnim prodejem sladkého peciva.

,2Délame i béh pro Petera, ten byva v ¢ervau v nasem skolnim
arealu. Jsou to bézecké zavody v rtznych kategoriich, déti béhaji
oval. Plati se startovné 20 korun, a to jde také na Petera,” vysvétluje
ucitelka Katefina Mést’ankova, ktera ma ve skole projekt na starosti.

A chlapec je s détmi z ceské skoly v kontaktu. ,,Od Petera
chod{ dopisy. Mame tady nasténku, na které se vzdy objevi jeho
vysveédceni. Dopis vzdy uz prelozeny do cestiny prectu do rozhlasu,
aby vSechny déti mély informace, dopliuje Mést’ankova.

Zakladni $kola Kavéi hoty je v projektu organizace Clovék
v tisni Svétova Skola zapojena od roku 2014, kromé podpory Petera
se zaméfuje hlavné na détska lidska prava.

,ZDéti na zakladni skole tfeba vymyslely osu vyvoje détskych
prav a ochrany détskych prav v Ceské republice. Zacaly pravekem,
pokracovaly stfedovékem a kreslily, jak asi byla chranéna prava
déti, popisuje ucitelka Mést’ankova.

O projektu Svétové skoly

Certifikat Svétové skoly ma v Cesku aktudlné 84 §kol. Projekt
sleduje globalni témata - tfeba migraci, klimatické zmény nebo
environmentalni problémy. Déti se maji naucit nebyt lhostejné
k problémim dnesniho svéta a umét o nich pfemyslet nebo
diskutovat.

,,Je to aktivnéjsi metoda, nez aby o tom jenom mluvily nebo
se o tom ucily. Aby pro to také néco udélaly, aby byla viditelna
zména toho, co se jim tfeba v jejich okoli nelibi, fika koordinatorka
projektu Katefina Sobotkova.
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Aby ale kterakoli skola osvédceni ziskala, musi splnit pét
zakladnich kritérii. ,,Jde o to, aby se skoly tém tématim nejprve
vénovaly ve vyuce. To je faze: u¢ se. Potom je druha faze, ktera
mluvi o zjistovani. Znacnou se zabyvat, jak ten globalni problém
souvisi s jejich lokalitou. Pak se rozhoduji, co by mohli uspofadat za
zajimavou, pfitazlivou akci, o kterou by méla zijem vefejnost,
vyjmenovava koordinatorka projektu.

Nové skoly se podle ni mohou do projektu piihlasovat vzdy
do zafi. ,,Poslou pfihlasku. A souhlasi s tim, ze pfijedou na tvodni
setkani a ze pfijedou na konci skolniho roku, tedy v cervnu, na
zavére¢ny workshop. To jsou ty zavazky. Dalsi véci jsou hodné
individualizované, s kazdou Skolou pracujeme individualné,*
vysvétluje Sobotkova.

Zdroj: Cesky rozhlas

Muzikoterapie

Dne 2. listopadu se naSe tfida S3C zacastnila kurzu muzikoterapie.
Muzikoterapie je vlastné terapie hudbou a ma v lidech vyvolat
pozitivni energii a ma slouzit
k ocisténi od $patnych pocita.

Jiz v 8,00 hod jsme se
viechny sedly pied Ceskym
muzeem hudby v Karmelitské
ulici, kde si nas pfevzala pani
Stastni. Pani Stastni byla
velice mila, pozitivni a plna
energie. Zavedla nas do
relaxacni mistnosti, ktera byla
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plna hudebnich nastroja. Ale protoze ji jesté nékteré nastroje
chybely, sla si je vyzvednout do jiného oddéleni. Mezitim jsme si
poustély mydlové bubliny z pro nas pfipravenych bublifukd v atriu
muzea.

AT

L Nastroje byly za chvili na
misté a muzikoterapie mohla
zacit. Sedly jsme si do
krouzku. Nejdfive jsme si
vzaly bubny a bouchaly do
nich, jak se nam to libilo. Dale
jsme mély moznost si vybrat
hudebni{ nastroj. Byla zde
rizna trsatka, rumbakoule,
bubinky ... Kazdy zacal hrat
na svij nastroj a do toho jsme
si 1 zpivaly a vydavaly razné
: zvuky, jak se nam chtélo.
b T Cilem bylo odtreagovat se
a zapomenout na vse Spatné.
Dale jsme si také pomoci
koralka a plastovych talitka
vytvaftely zvuk mofe. Ve dvojicich jsme si hraly na varhany, skrabaly
se na zadech... Skoro 2 hodiny utekly, ani jsme si nevsimly.

Muj nazor na muzikoterapii je velice kladny, velmi se mi to
libilo. Citila jsem se plna energie a méla jsem vybornou naladu.
Urcité bych ji chtéla jesté nékdy zazit. A vSem ji doporucuji.

Natalie Kovarové, S3C
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Francouzsky institut — film

Vite, jak vypada vychovna komise po francouzsku? Jaky je
zivot student stfedn{ Skoly na jednom pafizském predmésti?
Studenti francouzstiny druhého a tfettho roc¢niku stfedni skoly tato
tajemstvi jiz objevili. V ramci Evropského dne jazykt jsme 26. 9.
2018 navstivili Francouzsky institut ve Stépanské ulici, konkrétné
Kino 35, a zhlédli jsme film Chytré hlavy. Pfibéh profesora
francouzského jazyka a jeho studentd nekoncil, jak to casto
u francouzskych filma byva, happy endem, pfesto se studentim film
velmi libil. Asi nejen proto, ze byl z jim blizkého prostfedi stfedni
skoly, ale také proto, ze ve filmu byly atraktivni zabéry Patize
a zamku ve Versailles.

Miroslava Dvotakova

Barevny den na S8

V utery 18. prosince se na stfedni skole 1. a 2. vyucovaci
hodinu konal jiz druhy ro¢nik Barevného dne. Jako v pfedchozim
rocniku probihaly soutéze dvé. Prvni soutéz o nejvice kusti obleceni
dané barvy v jedné tfidé a druha ,,retro soutéz o nejlepsi model
tiidy na téma: 30. léta.

Tentokrat byla pravidla pro studenty v prvni soutézi trochu
pozménéna. Vsechny tfidy mély pfijit v ¢erném. Tato barva byla
v prvaim rocniku Barevného dne pro studenty zapovézena, coz
u nékterych tiid vyvolalo rozladéni. Navic si kazda tfida vylosovala
2 vyucujici, ktefi tfidé pfispéli svymi kousky ¢erného obleceni. V této
soutézi vyhrala tfida S3B, na druhém mist¢ skoncila tfida S2C
a bronzovou pficku obsadila tfida S2A.
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Asi nejzabavnéjsi casti Barevného dne byla prehlidka
,»tiidnich® modeld a la 30. 1éta. Touto pfehlidkou jsme si jesté chtéli
pfipomenout 100. vyroci vzniku republiky. A byla to opravdu
dastojna  pfipominka. Na chodbé stredni skoly wvzniklo
improvizované piehlidkové ,molo“. Studenti vytvofili bouflivé
prostfedi, ve kterém by i profesional mél trému. Ale zastupci
jednotlivych tHd se k tkolu postavili neohroZené. Uzasnou
atmosféru jesté umocnil komentaf pani ucitelky Hofmannové, ktera
na modelech vyzdvihla vSechny typické rysy mody 30. let 20. stoleti.
A uz bylo tfeba jen vybrat vitéze. V tajném hlasovani studenti
rozhodli, Ze nejlepsi model predvedla Layla Hijazi ze tiidy S2B.

Miroslava Dvorakova

Cizojazycny koutek
Jak popfat k Vanoctim v angli¢tiné a Spanélstiné
Frases cortas para felicitar la Navidad 2018 en inglés y en espafiol

¢ I wish you a Merry Christmas and a Happy New Year. (Te deseo
una feliz Navidad y un feliz Afio Nuevo).

* A merry Christmas for everybody, a Happy New Year for all the
world! (Una feliz navidad para todos y jun feliz afio nuevo para todo
el mundo!)

* May your Christmas be wrapped in happiness and tied with love.
(Que tu navidad esté envuelta en felicidad y atada con amor)
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* My sincere wishes for a Merry Christmas and a Happy New Year
to you and your family. (Mis sinceros deseos de una Feliz Navidad
y un Feliz Afio Nuevo para ti y tu familia.)

e May your presents be many and your troubles be few. (Que tus
regalos sean muchos y tus problemas sean pocos).

¢ In this Christmas I hope all your dreams come true. (Esta Navidad
espero que todos tus suefios se hagan realidad).

* Hope, peace and love for you this Christmas. (Nada como desear
esperanza, paz y amor esta Navidad)

e May all your days be happy and bright and may all your
Christmases be white. (Que todos tus dias sean felices y brillantes y
todas tus navidades blancas).

* Best wishes for a Happy New Year filled with health, happiness
and success. (Mis mejores deseos para un Afio Nuevo lleno de salud,
telicidad y éxito).
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