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VANOCNI VYDANI 2022

Informovat tenafe o novinkach &i Na co se zde mUzes té&sit
nenovinkach.

Predat dal své poznatky a treba i
poradit.

Dale chceme zlepsit den, vykouzlit
Usmev na rtech a vnuknout vam
napady.

Zabavit ¢tenare o nudnych hodinach,
ikdyz zadné takové preci nejsou

Nas Casopis zaujme nejen studenty ze
stfedni skoly, ale i pani ucitelky a pany
ucitele ze vSech odvétvi

Nakonec vam chceme jen fict,
dékujeme za vasi podporu i ueitel!
ni uciteld

Prejeme prijemné poctenicko

KONTAKTNI UDAJE

Néazev: Skola Kavéi hory - Matefska skola,
Zakladni skola a Stredni odborna
gkola sluzeb

Telefon na Skolu: 241 090 230
E-mail: skola@ksidlisti.cz
Web: Www.ksidlisti.cz
Adresa: K Sidlisti 840
140 00 Praha 4 - Podoli
Ceska republika
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PredndSka s organizaci Green Doors

A’

vyzkouset a zazit prici, kterd jim umozn{ obstit.

aktivitou a praktickymi zkusenostmi socilnich pracovniki.
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Naftaku

Dne 19. 9. se tiida S4B zhicastnila semindfe organizovaného organizaci Green
Doors. Tato organizace pomahd lidem s dusevnim onemocnénim a dvé jim Sanci

Studenti se sezndmili s jejich programem, ktery byl doprovizen zajimavou
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Tiutor foto: Veronika

Autor Elanku: Brabencova, Kandilarova
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Studenti se naudili, jak canisterapie probihd veetn& pfipravy riiznych aktivit
pro seniory na

za pomoci
canisterapeutickych pomficek. Na pfednisce asistovali dva pejsci Rossie a
Vicky.

Dne 3. 11. se tiidy tvrtych ro¢nikd zicastnily canisterapie od neziskové

organizace Srdce pro Canis. A co je to vlastné canisterapie? Canisterapie

poméhd klientdm vybranymi aktivitami ziskat, upevnit nebo rozvinout
stdvajici i nové schopnosti a dovednosti.

rozvoj riznych oblasti
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Nasi studenti Gtvrtich ronikil pi vikonu canisterapie
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PIC*COLLAGE hSS
Rutor foto: Hanka
Q * Rutor clanku: PraZenkova, Marakomichelaki
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Kurz sebeobrany pro eny S8

Dne 19. 9. 2022 mély zijemkyné z prvnich, druhych a tretich roéniku moznost

zdéasenit se kurzu sebeobrany pro Zeny. Kurz vedli byvali pislusnici armady CR —
Robert a Lumir. Hlavnim poslinim kurzu byla prevence, kterd tvofi hlavni ¢4st
sebeobrany.

Studenti zkouSi metody sebeobrany

Rutor fotky: Jana Kralova

Rutor €lanku: S. Kandilarova, E. Dapicova
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*-,‘ Kolitkovi den

£ 20.10. 2022 se studenti tiidy S3B a S3C zicastnili vefejné sbirky Kolickovy den.
«‘ Sbirka vybirala finanéni prostiedky pro Nadaci Jedli¢kova tistavu, kterd podporuje
\ déti a mlidez s handicapem. Celkem se vybralo 160 000 K¢&. 6_
‘ \

Viherni fotografie oA L
: @ 3

Studentky z $3B se pripravuii na vjhemi
fotku z Koliékového dne

Autor fotek: Adéla Dobrovolna

>". * Autor Elanku: E. Dapicova, S. Kandilarova, K. Brahencova
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PRIZNiNT UGITELU
POLOZILY JSME UCITELUM 10

OTAZEK A ZDE JSOU JEJICH
ODPOVEDI

Pfiznani pana ucitele Jana Bartose

1) Jak dlouho uz uéite na skole?
»Na skole u¢im sestym rokem.“
2) Jste tu kviili penéziim nebo vis tato price bavi?
,No, kdyz se podivam na vyplatni pasku, tak kvili penéziim tu nejsem.
A pokud by mé tato price nebavila, tak bych ji nedélal.«
3) Kdybyste si mél vybrat znovu préci, ¢im byste byl?
»Bud bych byl utitelem, anebo bych délal néco manuélng, néjakého cruhlirfe
nebo zednika, to by mé asi mozna bavilo vic.“
4) Zazil jste nékdy moment, kdy jste chtél skonéit v praci?
»Asi ano, ale vétSinou jsem si to pak rychle rozmyslel, to bylo vidy néjaké roz¢arovini
z néceho, ale pak to pi‘e§lo.“
5) Jaké vymluvy jste pouzival ve fkole?
,,Ze_isem nebyl, a j4 jsem se moc nevymlouval, j4 jsem vétSinou fekl, Ze to nemim,
dostal jsem $patnou zndmku a néjak mi to nevadilo.
6) Co vdm vadi na této 3kole?
»Papirovani.“
7) Komu byste se svéfil z kolegii?
»Chlapi se nesvéfuji.”
8) V43 nejvice oblibeny student?
»Mim viechny studenty a studentky oblibené.
Neékdo samoztejmé zlobi vice, ale to mi néjak nevadi.“
9) Jak4 je nejpodivnéjsi otdzka, kterou vdm kdy student polozil?
»Tojich je tolik, Ze si to clovék nepamatuje, ale mé spise vice prekvapuji odpovédi
nez otizky, tieba, Ze existuje svétovd Atlantida.
10) Jak se ma zachovat ugitel, kdyz mu student vyzna lasku? Jak byste se zachoval vy?
L Tak zéleii,_iakjr student to bude._]e to tézka otizka, zilezi na okolnostech,
zda je ten uditel zadany, jestli je student zletily, ale asi, kdyz to bude laska
a ten uditel ji bude opétova, tak pro¢ ne?“
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(Pﬁznaini pani u&itelky Sibové FOTDBADOATEREA
1) Jak dlouho uz ugite na gkole?

»Tady na skole jsem osmym rokem.”
2) Jste tu kviili penéziim nebo viés tato price bavi?

(@4 |

,Bavi mé to.“
3) Kdybyste si méla vybrat znovu prici, vybrala byste si prici uéitelky?
\" ,Ano, vybrala.
4) Zazila jste nékdy moment, kdy jste chtéla skonic v prici?

»Asi ano.”

5) Jaké vymluvy jste pouzivala ve §kole?

\

Ze mi nebylo dobfe, Zze mé bolelo bficho.“
6) Co vidm vadi na této kole?

W WD

»Mné vadi, Ze maji studenti milo odbornych praxi, které jsou daleZité pro to,
abyste méli moznost se porozhlédnout a zjistit, jak to funguje v riiznych druzich
socidlnich sluzeb.“

1.

7) Komu byste se svéfila z kolegii?
»Tady ve skole asi nikomu. Jako vychdzim s kolegynémi a jsme opravdu dobré
kolegyné, ale takhle ne.

8) V4§ nejvice oblibeny student?

,J4 mim rida viechny stejné.«
9) Jak4 je nejpodivnéjii otdzka, kterou vam kdy student polozil?

~="_7

»Mozn4, kdyz jsem ucila sexudlni vychovu v osmicce, ale to si asi nevybavuji.
10) Jak se m4 zachovat uéitel, kdyz mu student vyzn4 lasku? Jak byste se zachoval vy?
»Snazila bych se vysvédit, Ze to nejde, Ze to takhle nefunguje, Ze se to prost& nesmi.“

AUTOR: BENDOVA TEREZA, HOLUBAROVA MICHRELR
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RADY A POZNATKY NEJEN K PREZITI:

Za druhy cizi jazyk si
nevybirej francouzstinu

Nematuruj z matiky

Pokud fronta na obéd vede az
do prvniho patra, vzdej to

Odevzdej podklady k souvislym
praxim vcas

Pokud prfezije$ prvak,
ptezijes véechno
Siti té bude désit
do konce zivota

Prubéznym praxim se stejné
nevyhnes

Chod dopisovat ATF

Télocvik té traumatizuje do
konce zivota

10 povinna cetba je fakt povinna




PREHLED ¢O NOVAGKY GEKA A NEMINE
PRAXE:

Na na$i $kole muzete absolvovat 3 druhy praxi:

1. Souvislé praxe
-2 tydny v kvétnu(l.-3.roénik)
+ Vybiras si sam, kde chces
+ Nemusi$ dopisovat ucivo
+ Motivuje té to do budoucna
-Nevis, co a kdo té tam ¢ceka
2. Pritbézné praxe
- 1. tyden v pribéhu roku (2.-3.ro¢nik)
+ Zafizuje skola
- Pro obor soc. ¢innost, praxe jen v oblasti
seniort a poradenstvi
- Musis se probojovat k nésténce o termin
- Musis si doplnit ucivo a testy
3. Ulebni praxe
-1 den v tydnu ve 4.ro¢niku
+ Exkurze
+ Pfiprava na maturitu




JAK
PREZIT
MATURITA:

Pro uspésné splnéni maturitni zkousky musite
projit celkem ctytmi levely:
1. Praktickdmaturita—duben:
A. Sociilni ¢innost
- péce o dité/seniora
- kazuistiky z pedagogiky, socidlni pece
a organizace volného ¢asu
B. Vefejnospravni ¢innost
- praktikum z vefejné sprivy, privo
2. Pisemnéprice-duben:
A. Socidlni i vefejnospravni ¢innost
- slohovky cesky jazyk + cizi jazyk
3. Didaktickétesty-kvéten:

A. Socidlni i vefejnospravni ¢innost

- Cesky jazyk + cizi jazyk
4. Ustni zkouska - kvéten:
A. Sociilni ¢innost
- psychologie a pedagogika, anglicky jazyk,
socidlni péce, cetba
B. Vefejnospravni ¢innost
- vefejna sprdva, privo, anglicky jazyk, cetba




KREATIVNI

CHVILKY

Autofi:
Anna Vavrova
Antonie Levakova




Cco TAKHLE OZDOBY'F

. Kaprici

Potreby:

1.Papir preloZte na polovinu a obkreslete na
- Skotapky ofecht né&j pilku jedné skofapky
- Papir a tuzku 2.Po rozloZeni dokreslete druhou polovinu,
- Nozky tlamicku a ploutve
- Lepidlo (tekuté) 3.Vznikne nam Sablona, kterou si vystiihnete
- Turdy papir 4.Prekreslete na tvrdy papir a vystiihnéte
- Gernou fixu 5.Dérovackou vytvoite do ploutve dirku
_ Dérovadku 6. Tavnou pistoli pfilepte skofapky z kazdeé
- Stétec strany kaprika z tvrdého papiru
- Tavnou pistoli 7.Kapfika miZete ozdobit tfpytkami i jinak
- Nit 8.Fixou nakreslete kapfikovi oCka
- Trpytky 9.Nakonec dirkou proviéknéte nitku

0
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DOUFAME, ZE SE VAM OZDOBICKY POVEDLY!



Andilci

Potreby:

« kanceldatsky papir

« pevny karton

. tuzku

. nf.'liky

s vlnu, bavinénou pfizi
nebo provc’uek

« dfevéné kordlky

1.Nejprve si z obycejného kancelafského papiru nebo tfeba ze starych novin
vytvorte Sablonu, podle které pak vystiihnete kfidélka. Kousek papiru prelozte
na polovinu, predkreslete si jedno kridlo a vystifihnéte. Vznikne vam krasne
soumeérna sablona. Rozpéti kiidel je v nasem pfipadé asi 10 cm.

2.Podle sablony si pak nakreslete kridélka na pevny karton a vystiihnéte. Vytvorit
si mizete rlzné tvary kiidélek, ale nikdy nezapomefite na zuzZenou stredni Cast.

3.Dale si pripravte ¢tverec z kartonu. Délka jedné strany by méla byt stejna jako
rozpéti kridel nebo o néco delsi.

4.Pres Ctverec z kartonu poloZte delsi kus viny a zacnéte pres n&j namotavat pfizi
na karton. Podle sily prize namotejte asi 30-40 vrstev prize. Podlozenym
provazkem namotanou pfizi pevné svazte, v misté horni hrany kartonu.

5. Namotanou a svazanou pfizi v poloviné (v dolni hrané kartonu) prestiihnéte a
mezi ni vioZzte vystfizena kfidla z kartonu.

6.Pod kridly prizi nékolikrat omotejte a pevné svazte.

7.Nakonec na provéazek naviéknéte vétsi koralek, nejlépe dreveény, ktery vytvori

hlaviéku andilka.
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RECEPTY

,Rohlicky, nebo vanocni pohadky v televizi®
Tak presné tento problém resi vétsina ceskych domacnosti
kvuli zdrazeni energii. Az 70 % domacnosti
si nemuze dovolit péct cukrovi a zaroveni sledovat vanoéni
pohadky v televizi.
Takze zadny pohadky a Sup do kuchyné na peceni cukrovi.

A tady jsou nase tri tipy na néco sladkého v tuto dobu.

Autori:

Karolina Smutna
Eliska Haugvicova
David Erlrbach




AUTOR: E. HAUGVICOVA

OBTIZNOST: 1

CAS PRIPRAVY: 30 MINUT

PERNICKY 0D BABICKY

Perfektni pro vas stul

CAS PECENI: 15 MINUT

INGREDIENCE

Testo:

mislo 100 g

med 2-4 vrchovalé lzice
vejee 2 ks

mouckovy cukr 140 g
hladki mouka 400 g
jedla soda 1 lzicka
pernikové koreni 2 lzicky
kakao 2 lzicky

vejee (na potient) 1 ks

Poleva:

bilek 1ks

sil speticka

mouckovy cukr 150
bramborovy skrob 1 1zicka
cilronova stava trochu

POSTUP

1.Maslo rozehfejeme a promichame s medem. Vejee
vyvslehdme s cukrem do pény a postupnée
zaslehavame maslo s medem.

2.Mouku promichame s jedlou sodou, pernikovym
korenim a kakaem a opatrné ji zapracujeme po
lzicich do vajecné pény. Uhnéteme hladké tésto a
ulozime ho alespon na 3o minut do lednice.

3.0dlezelé tésto rozdélime na polovinu a postupneé
kazdou vyvilime na pomoucené plose na plat silny
asi 3 mm. Vykrajime libovolné tvary a skladame je na
plech vyloZeny pecicim papirem.

4.Troubu predehfejeme na 170 "C a pernicky upeceme
dozlatova, asi 10-12 minut.

5.Potreme, je horke rozslehanvim vejeem. Pernicky
nechame vychladnout.

6.Na polevu proslehame bilek s cukrem. Cukr
postupne zaslehavame do bilku se Skrobem a
citronovou stavou.

7.Polevou naplnime cukrarsky sacek s tenkou zdobict
spickou a ozdobime pernicky.



[ngredience
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mouckovy cukr 40 g

l'ﬂlL‘l'L: ¥ l'.i C {1f'CCl1_\' JEals] g

]111i3 |H 200 :J‘

#loutek
citronova kira
vanilkovy cukr 2 sacky

lek

mouc i(ﬂ\'\f cu k r

M POZOR !

Rohlicky jsou velmi kichké a maji

tendenci se lamar

M POZOR!!

?% Obtiznost: 2 ® 40 minut

Vanilkoveé rohlicky

Autor: E Haugvicova

Postup

1 Mouku, cukr, ofec |1_\' maslo, Huull;_\ a citronovou
kiru vypracujeme do hladkeho tésta. Zabalime ho do
folie a nechdme aspon 2 hodiny (nejlépe viak pres
noc) ndpn(‘innu[ v lednicee.

2. Utvorime # ného 1'L‘11|\'_\" vilecek (cca 3 cm), ze kterého
odkrajujeme stejne velke dilky

3. Ty ]mh} rozvialime na \':ilu[‘]g\'. zahneme do tvaru
rohli¢ka.

4.Peceme na }wlcclm }ml;r_\'tcm pct]cim p;l}n'rcm v

troubé rozehtiré na 180 °C asi 1o minut fmhlfék_\' b_\'
m(‘]_\ jen lehce ;',c:.}md:w zezlarnout).

5.Vyndame z trouby, nechame asi 4 minuty
adpocinout a pak obalime v mouckovem culeru, keery

sm ]rL' |'1 :i me s vani | L:O\'}r m.



ROLNICKY
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Rolnié-ky, rolnié¢-ky, kdopak viam dal hlas?
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" Kaspd-rek malié-ky ne-bo dé-da Mraz?
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Rolni¢-ky, rolni¢-ky, co to zvo-ni v nich?

s
‘ <0 e .
HYa—a—3 4 a4 o t0 3 g 1+ l
e e v L
Ma-min-¢i- ny pisnié- ky, vd-no-ce a snih!

Rolni¢ky, rolnicky, kdopak vam dal hlas?
Kasparek mali¢ky, nebo déda Mraz?
Rolnic¢ky, rolnic¢ky, co to zvoni v nich?
Maminc¢iny pisnicky, Vanoce a snih.

Slava uz je snih, jedem na sanich,
kluci k¥ici, zvonek zni, jenom tata ztich.
Kouka na syna, usi napina,
co to slysi v rolnickach? Na co vzpomina?

Rolni¢ky, rolni¢ky, kdopak vam dal hlas?
Kasparek mali¢ky, nebo déda Mraz?
Rolnic¢ky, rolni¢ky, co to zvoni v nich?
Maminc¢iny pisni¢ky, Vanoce a snih.

Zvonky détskych let, rozezvoiite svét,
tém co uz jsou dospéli, at je znova pét!
Zvorite z lehinka, staci chvilinka,
vzpominka jak rolnicky, v srdci zacinka.

Rolni¢ky, rolnicky kdopak vam dal hlas?
Kasparek mali¢ky, nebo déda Mraz?
Rolni¢ky, rolniéky co to zvoni v nich?

Mamin¢iny pisni¢cky, Vanoce a snih.



Maslova vanocka

OBTIZNOST: 3 CAS PRIPRAVY: 3 HODINY  CAS PECEN{: 2 HODINY

Ingredience

-Mislo 125¢ -Drozdi 25¢

-Cukr krupice 85¢g -Mléko 250 ml

-Zloutek 3ks -Polohrubd mouka 500g

-Spetka soli -Susené rozinky 50g

-Citrénovd kiira -Mandle 60g
Ptiprava

1. V mise utfeme méslo do pény, priddme eukr, zloutek, sil a citrénovou kiru.

2. Treme do husté smési. Z drozd{ si mezitim pripravime tzv. rychly kvisek.

3. Do jiné misy nasypeme mouku, nasi smés a zbylé ingredience, kromé rozinek a mandli.

4. Vznikne tuhé tésto, do kterého zapracujeme rozinky a madle. Nechame hodinu kynout.

5. Tésto rozdélime na 9 dili z kterych budeme plect copinky. Ze étyF prament, ze tif a
nakonec ze dvou. VSe naskldddme od nejpocetnéjsiho na plech s pecicim papirem.

6. Pridame podpiirné §pejle, aby se ndm nerozpadla a ddame opét kynout.

7. Potreme rozslehanym vejcem, ozdohime mandlemi a pecdeme na 200 °C. Pedeme, dokud
lehce nezhnédne, poté snizime na 170 °C, prikryjeme pecicim papirem a peceme hodinu.

8. Hotovou vdnocku pozndme vpichem $pejle dovnitr tésta. (Nenechd na $pejli zddné teésto.)

9. Po vychladnuti, vyndame podpiirné spejle.
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PISNICKY ZE SKOLNI
KRABICKY

Pojd’ si s ndmi zazpivat
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L. LukeSova, N. Stafkova,
C MarlkAavA A CanilrAva



Stésti, zdravi, pokoj svaty

e Ceskd
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v vin-$u - je- me vdm,

1. Stés - o, zdra-vi, po-koj sva-ty

nej-prv pa-nu hos-po-dd- fi, pak va-$im dit- kidm.
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co jest se nim pfi-ho-di-lo vmés-t¢ Ber-1é - mé

Siésii, zdravi, pokoj svaty vin§ujeme vam,
nejprv panu hospodari pak nasim ditkam.
Zdaleka se béreme, novinu vam neseme,
co jest se nam prihodilo v mésté Betlémé.

Narodil se tam synacek, posila mé k vam,

byste mu koledu dali — viak ja mu ji dam.

Chlebicka nechce brati, nakrmila ho mati,
rac¢ tolarek, neb dukatek mate poslati.

Pékné Prosim, odbud’te mé, nemam tu kdy stat.
Jesté musim do Betléma ditko kolibat.
Ditko fo je bohaty, v nebi vam to zaplati,
ze se budete po smrii s nim radovati.



Jak jsi krdsné, nevinatko

Volné Ceskd
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Jak jsi kras-né, ne - vi - nat- ko, vpro-stfed bi - dy,
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ne bo - Zat ko! Pred te bu

Jak jsi krasné, nevinatko, vprostired bidy nebozatko.
Pred tebou padame, dary své skladame.

Ja ti nesu dvé kozicky, by zahraly tvé nozicky.
Ja zas trochu mli¢ka, by kvetla tva licka.

Ja ti nesu veselého, beranka ze stada svého,
s nim si muzes hratii, libé zertovati.

A co mi i druzi dame? Darovat {i, co nemame,
my ti zadudame, pisné zazpivame.

Pastuskové mu dudaji, zvuky dud se rozléhaiji,
slavné dudy duji, vsichni prozpévuji.

Méj se dobre jezulatko, prespanilé pacholatko,
s tebou se louc¢ime, bohu porucime..



